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OSCAR 2019: O diretor Spike Lee ficou revoltado com a vitéria de ‘Green Book’
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Prefeitura reduz embarques
com vale-transporte em SP

O prefeito de Sdo Paulo, Bruno Covas (PSDB), determinou o fim da comercializacdo do Bilhete Unico néo identificado e
a reducao no numero de embarques na integragdao com o vale-transporte; regras entrardo em vigor em 90 dias Pag. 04

'
w
Ea
=
©

\

Bano Escolastico/AE
- "l Y

AT TR

' Renato S. Cerqueir

A
g
.

b

= VNl

Ponte da Freguesia do O é Metro da capital paulista tera

interditada parcialmente; operacao especial e trens
a da Casa Verde tera obra reservas durante o carnaval
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[ Cena do dia ]

Fabio Motta/AE

[ opinido ]

& Artigo

Cristiano Medina da Rocha

Deu sorte hoje?

Mega Sena
Concurso n° 2127
23/02/2019
01-07-28-30-44-46

Advogado criminalista, professor e
conselheiro da OAB

E-mail: cris.medina.rocha@gmail.com
Tel. 2409-7950

Lotofacil

Concurso n° 1780
22/02/2019
03-04-05-06-08
09-10-1-13-14
15-16-17-22-25

Lotomania
Concurso n° 1946
22/02/2019
08-13-14-15-17
27-35-46-50-51
52-65-70-76-80
86-93-97-98-99

Dupla Sena
Concurso n° 1906
23/02/2019
Primeiro sorteio
06-07-13-31-36-38
Segundo sorteio
01-16-28-33-38-46

Federal
Extracdo n° 05365
23/02/2019

Prémios Principais
Prémio Bilhete Valor (R$)

1° 00677 700.000,00
2° 04343 30.000,00
3° 00014 26.000,00
4° 08103 22.600,00
5° 14707 20.758,00

Roberto Avallone
morre na capital

O jornalista Roberto Avallo-
ne, de 72 anos, faleceu nesta
segunda em Sdo Paulo. Apds
uma carreira de mais de 50
anos na imprensa esportiva,
Avallone morreu por volta das
9h, vitima de uma parada car-
diaca, de acordo com o Hospi-
tal Santa Catarina.

Torcedor do Palmeiras, o
jornalista ficou marcado pelo
borddo em que costumava
pronunciar a pontuacao conti-
da na fase. Ao elogiar um belo
gol, por exemplo, ele dizia:
"Que lance bonito, exclama-
¢do". J& para questionar sobre
um determinado tema, comen-
tava: "O que sera agora da se-
lecdo brasileira, interrogacdo?".

Pecas resgatadas

O Museu Nacional apresenta mais uma centena de pecas resgatadas apds
o incéndio que destruiu o local ha cerca de cinco meses, no Centro Cultural
Banco do Brasil (CCBB), centro do Rio de Janeiro, nesta segunda-feira, 25.,
na exposi¢do Museu Nacional Vive, aberta ao publico nesta quarta (27).

CARTA DO LEITOR

Me diverti muito no primeiro fim
de semana do carnaval de rua na
regido central de Sdo Paulo, mas
cheguei em casa sem o meu celu-
lar que foi roubado. Vi policiamen-
to no local, mas é importante que
policiais estejam infiltrados entre
os folides para flagrar a acdo dos
ladrées que aproveitam a multi-
ddo para agir. As quadrilhas, com
muitos adolescentes envolvidos,
agem de forma muito répida.
Deborah Ramos Azevedo

Faltou banheiros quimicos no
carnaval de rua da capital pau-
lista. As filas formadas para usar
as unidades existentes no trajeto
dos blocos ndo da para atender
a demanda. Resultado: tumulto e
folides urinando no meio da rua,
0 que gera multa. Espero que a
infraestrutura melhore nos proéxi-
mos dias.

Albertino Lima

Muito legal o carnaval de rua de
Sdo Paulo. Levei toda a familia.
Marcos de Assis Oliveira

Acompanhando pela imprensa a
crise na nossa vizinha Venezue-
la, fico preocupada em um pos-
sivel conflito armado que possa
envolver o Brasil. A situacdo na
fronteira estd mesmo delicada e
se os EUA decidir invadir o terri-
tério venezuelano, tenho a abso-
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luta certeza que o Brasil atenderd
"ordens" dos norte-americanos,
de que é capacho ha décadas, e
fard parte do conflito. Vai ser um
grande problema para todos nés.
Inaldete Pereira da Cruz

Grande tragédia brasileira a morte
de dez jovens atletas no Ninho do
Urubu, Centro de Treinamento do
Flamengo do Rio. Que os respon-
sdveis sejam responsabilizados,
seja os diretores do clube ou a
prépria prefeitura diante de tantas
irresponsabilidades que ceifaram
a vida e os sonhos desses garo-
tos.

Paulo Costa de Santana

Até quando vamos viver com tra-
gédias causadas pela irresponsa-
bilidade, ganancia por dinheiro e
desrespeito ao ser humano? De-
pois de Brumadinho, onde cho-
ramos por centenas de vitimas,
veio agora a tragédia do Ninho do
Urubu, no Flamengo do Rio, onde
as lagrimas foram derramadas
por dez jovens que tiveram seus
sonhos interrompidos. O Brasil
precisa ser passado a limpo. Cada
tragédia desse tipo é uma ferida
incurdvel em nossa nacdo.
Silmara Castro

Envie sua opinido para
gil.campos@freesaopaulo.com.br
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Projeto anticrime e a
flexibilizacdo de direitos

Nas Ultimas semanas muito se
tem discutido sobre o projeto
anticrime proposto pelo minis-
tro da Justica, Sergio Moro. Os
apoiadores do atual governo,
em regra, se posicionam a favor
das medidas, buscando o apoio
social por meio de discursos po-
liticos apelativos, apresentando
0 projeto como solugdo para o
problema da criminalidade no
pais. J4 parte razoavel dos ju-
ristas defende que as ideias de
Moro afrontam a Constituicdo da
Republica, por mitigar, relativizar
e violar diretamente direitos e
garantias protegidas pelas clau-
sulas pétreas, como, presuncao
de inocéncia, devido processo
legal, contraditério e ampla de-
fesa.

E uma constante, politicos
oportunistas se aproveitarem
do temor que assola nossa so-
ciedade para buscarem votos
embasados em discursos de
um direito penal simbdlico que
atende a revolta social, mas em
nada colabora com o comba-
te a criminalidade. Em meio a
crescente onda de inseguranca
social surge espaco para teorias
radicais como a do alemdo Giin-
ther Jakobs, denominada “Direi-
to Penal do Inimigo”.

Jakobs defende que o inimigo
€ um nao-cidadado, logo depen-
dendo da natureza do crime pra-
ticado terd sua punicdo anteci-
pada, ndo tendo direito a ampla
defesa e contraditério, devendo
ser submetido a leis mais seve-
ras. O direito penal do inimigo
pune o autor do delito pelo que
ele é ao invés de punilo pelo
que ele fez.

Os adeptos desta teoria pri-
mam pela puni¢do do individuo
em face de sua suposta pericu-
losidade  independentemente
de restar provada sua culpabi-

lidade, para tanto, sofrerdo me-
didas como quebra de sigilos
bancérios e fiscais ndo funda-
mentados, interceptacdes tele-
fénicas sem justa causa, prisdes
cautelares sem fundamentacao,
e outras medidas inconstitucio-
nais. O legislador brasileiro bus-
cando proporcionar sensacao
de seguranca a sociedade que
sofre com a violéncia crescente,
sutiimente tem incorporado em
nossas legislacdes principios
oriundos do direito penal do ini-
migo.

Nao é dificil perceber, em ana-
lise juridica, que as propostas
apresentadas pelo ministro Sér-
gio Moro, embora reflitam o an-
seio social dos presentes dias,
atenta contra a presuncdo de
inocéncia, o devido processo le-
gal, o contraditério, a ampla de-
fesa, duplo grau de jurisdicdo e
o direito ao sigilo profissional do
advogado. No projeto busca-se
a adocdo do pleabargain, que
mitiga o devido processo legal
por oferecer beneficios a quem
confesse a prética de crime, sem
haver julgamento com produc&o
de provas.

Moro em seu discurso de
apresentacdo do projeto jé se
adiantou dizendo que receberia
criticas de juristas e advogados,
neste ponto acertou, pois, sa-
biamente j& previa que a OAB,
por ser a instituicdo responsavel
pela defesa dos interesses publi-
cos e da justica social, jamais se
calaria diante de tamanhas me-
didas radicais inconstitucionais.

A democracia brasileira sera
defendida pela OAB que lutara
incansavelmente e sem intimida-
cdo pelas liberdades democra-
ticas, como sempre o fez, espe-
cialmente durante os periodos
de arbitrio e de autoritarismo
vividos pelo pais.
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DoG %
CHOW

Adultos

Ragas Médias e Grandes

Alimento para cies
adultos Dog Chow

Alimento para cies
Heréi Original
varios sabores 8 kg

ragas pequenas ou
medias e grandes
10,1kg

Alimento para cdes
Speed Dog
frango assado 10,1 kg

MEMENTE COMITETD
PARACAIS ADULTOS

. : 9,90

5 L)

PIPICAT

g

Alimento para cies
adultos Dog Chow
varios sabores 1kg

Alimento Umido para

Areia hig
gatos Friskies 85 g

Tapete perfumado

RS, Keldog Kelco com
1 6!90 7 unidades

[}

e

Fotos meramente ilustrativas.

Ofertas validas de 25 a 27/2/2019, ou enquanto durarem os estoques. Apés essa data, os precos voltam ao normal. Verifique a disponibilidade dos produtos na loja mais préxima. .

Garantimos a quantidade minima de 5 unidades/kg de cada produto por loja em que ele esteja disponivel. Para melhor atender nossos clientes, ndo vendemos por atacado e f ]

reservamo-nos o direito de limitar, por cliente, a quantidade de produtos a 5 unidades/kg da categoria alimentos e a 2 unidades de produto da categoria ndo alimentos. Consulte Val que

0 SAC das lojas Extra Hiper para mais informacdes. Fica ressalvada retificacdo das ofertas aqui veiculadas. INFORMACOES CASA DO CLIENTE: 0800-115060. Uocé pOde

Ofertas validas para todas as lojas Extra Hiper de S3o Paulo. {7

Alguns produtos em oferta neste antincio podem ndo estar disponiveis nas lojas Extra Hiper, havendo variacdo nos estoques e sortimento de cada loja. Consulte a loja mais préxima.




Sao Paulo, terca-feira, 26 de fevereiro de 2019
Covas altera regras do Bilhete Unico e
reduz embarques com vale-transporte

O prefeito de Sdo Paulo,
Bruno Covas (PSDB), deter-
minou o fim da comerciali-
zacdo do Bilhete Unico ndo
identificado e a reducado
no ndmero de embarques
na integra¢cdo com o vale-
-transporte. As regras tam-
bém abrem a possibilidade
de anudncios publicitarios
nos cartdes. As mudancas
foram estabelecidas em
decreto publicado no séa-
bado, dia 25, e entrardo
em vigor em 90 dias. As
alteragdes nas regras de
integracao valem a partir
de 1° de marco.

De acordo com o texto,
“a partir da entrada em vi-
gor do decreto”, a SPTrans
apenas comercializara car-
tdes de Bilhete Unico per-
sonalizados e vinculados

ao usudario cadastrado no
site da autarquia. O car-
tdo identificado tem a foto,
nome completo e numero
da identidade do usuario.

“Os cartdes de Bilhete
Unico ndo personalizados
e sem registro ou cadastro
prévio de informa¢des do
titular serdo, a critério da
SPTrans, gradativamente
descontinuados”, determi-
na o decreto. Segundo o
texto, os créditos nos car-
toes desativados poderdo
ser transferidos para ou-
tros cartoes.

A portaria que regula-
mentarda a transferéncia
ainda serd editada pela
Secretaria Municipal de
Transportes.

A gestdo Bruno Covas
também altera o periodo

de integracdo do cartdo de
vale-transporte do Bilhete
Unico. Hoje, o trabalhador
pode embarcar em até qua-
tro linhas no periodo de
duas horas. O novo decreto
estabelece que a integra-
cdo permitird apenas dois
embarques em trés horas.

Estudantes de Meia-tarifa
continuardo a ter direito a
quatro embarques no pe-
riodo de duas horas. Para
usudrios do cartdo Bilhe-
te Unico Comum, o prazo
cai para trés horas. Nos
domingos e feriados, a
integracdo poderd ser re-
alizada em até quatro em-
barques no periodo de oito
horas desde que a Ultima
recarga tenha sido realiza-
da no valor minimo de qua-
tro tarifas.

William Moreira/AE
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Novo texto prevé a ampliacao do uso do bilhete como pagamento

O novo texto prevé a
ampliacdo do uso do Bi-
lhete Unico como forma
de pagamento para além
do sistema de trem, Oni-
bus e metr6. Segundo o
texto, o cartdo poderé ser

utilizado “nos meios mo-
torizados e ndo motoriza-
dos de transporte urbano
de passageiros, tanto co-
letivos quanto individuais,
de natureza publica ou
privada”.

A medida abre a possi-
bilidade de uso do cartdo
para pagamentos de bici-
cletas e patinetes, assim
como aplicativos de trans-
porte individual e taxi.

O decreto também per-

mite a SPTrans emitir car-
toes virtuais “desde que
observadas a viabilidade
técnica, as medidas de se-
guranca e a eficiéncia ne-
cessaria” da substituicdo.
A regra é voltada para

Ponte da Freguesia do O tem interdicdo
parcial, e a da Casa Verde passa por obras

A CET interditou, a pe-
dido da Secretaria Mu-
nicipal de Infraestrutura
e Obras (Siurb), a faixa
da direita da Ponte da
Freguesia do O, sentido
bairro-centro, na zona
norte. A decisdo foi to-
mada pela SIURB apés a
empresa EGT Engenha-
ria Ltda., responsavel
pelo laudo estrutural,
concluir a reconstituicdao
(retroandlise) do proje-
to da ponte e consta-
tar que a estrutura estéa
suportando peso acima
das especificacbes para
a qual foi projetada. Para
garantir a seguranca da
populacdo, uma faixa foi
interditada, permitindo
aliviar a carga sobre a
estrutura.

A Siurb vai realizar

Bruno Escolastico/A

obra emergencial para
recuperar a viga da Pon-
te da Casa Verde avaria-
da por duas colisGes de
caminhdes em menos
de 48 horas. Para rea-
lizagdo das obras, serd
mantida a interdi¢cdo da
faixa da direita da Ponte
da Casa Verde, sentido
bairro-centro. A decisdo

se baseia no relatério
técnico elaborado pela
Engeti Consultoria e
Engenharia S/S Ltda., -
contratada para fazer o
laudo estrutural da pon-
te.

Nove empresas estdo
realizando em 16 pontes
e viadutos da cidade lau-
dos estruturais, uma es-

pécie de radiografia de
cada uma das estrutu-

ras. Desde que os traba- :
lhos foram iniciados em

janeiro, a Prefeitura in-
terditou parcialmente a
Ponte da Freguesia do O
e a da Casa Verde, além
da Ponte da Marginal do
Tieté que d& acesso a
Dutra, que foi totalmente
interditada apds a cons-
tatagcdo do rompimento
de uma viga.

A Sirbub ja realizou a
33 vistorias em pontes
e viadutos seguindo as
orientagdes do Tribunal

de Contas do Municipio i
(TCM). Deste total,em 16

Obras de Arte Especiais
(OAE) foram contratadas
empresas para realizar
laudos estruturas por
emergéncia.

reducdo de custos com a
emissdo do cartdo fisico.
Mulheres e homens tran-
sexuais e travestis terdo o
nome social “adotado, uti-
lizado e respeitado” nas
fichas de cadastro, formu-

larios, prontudrios e docu-
mentos relativos ao Bilhe-
te Unico As novas regras
seguem decreto anterior
(55.180/2010), que prevé
a inclusdo do nome social
em servigos publicos.

Prefeitura de Sao Paulo esta com
mais de 2,8 mil vagas de emprego

A Secretaria de Desen-
volvimento Econdémico e
Trabalho da Prefeitura de
Sdo Paulo oferece nesta
semana 2.872 vagas de
emprego.  Destacam-se
584 oportunidades que fa-
zem parte do ranking com
0S cargos que mais pos-
suem postos de trabalho
em aberto.

As selecdes, para diver-
sas dreas da cidade, estdo
disponiveis nas 24 unida-
des do CATe — Centro de
Apoio ao Trabalho e Em-
preendedorismo.

Com 212 vagas, 0 cargo
de atendente de telema-
rketing ocupa a primeira
posicdo e oferece saldrio
de R$ 998,00. O processo
seletivo exige do candidato
o ensino médio completo e
ndo é necessaria experién-
cia anterior. Em segundo lu-
gar, a posicdo de auxiliar de

limpeza oferta 117 vagas. O
candidato deve ter o ensino
médio completo.

O posto de motorista
de o6nibus urbano ocupa
a terceira posicdo com 80
oportunidades. As demais
vagas sdo para auxiliar
administrativo, assistente
de vendas, repositor de
mercadorias, operador de
caixa, entre outros.

As oportunidades sao
para todas as areas da ci-
dade. O local que possui
mais vagas em aberto é a
zona leste, com 285 opor-
tunidades. Em seguida
vem a zona sul com 244.
As regides oeste e norte
somam 200 vagas. A area
central possui 238.

Sdo disponibilizadas 24
unidades do CATe — Cen-
tro de Apoio ao Trabalho
e Empreendedorismo na
capital.
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Quem pretende curtir o
carnaval no Sambdédromo do
Anhembi, acompanhando os
desfiles das escolas de sam-
ba, ou seguir os blocos pelas
ruas da cidade terd esquema
especial no Metré durante
todos os dias da folia.

A partir do préximo sé-

bado, dia 2, as estagoes
operadas pela Companhia
do Metré e localizadas pré-
ximas a grandes eventos
carnavalescos terdo reforgo
de 12% no efetivo de funcio-
narios e de 30% de agentes
seguranca para melhorar
ainda mais o atendimento

-~
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a0s passageiros.

A acdo estd prevista para
as estacOes Palmeiras-Barra
Funda, Republica, Anhan-
gabal, Santa Cecilia, Sé,
Sdo Bento e Liberdade, no
sdbado (2). No domingo (3),
o efetivo serd reforcado nas
estacGes Republica, Anhan-

Leve este anuncio ate
o polo Unicesumare
garanta seu desconto.

Mensalidades a partir de

R$156.

Descubra por que faz toda a diferenga estudar

com mensalidades acessiveis. Valido para o
polo Unicesumar Sao Paulo - Repiblica.

Sao Paulo - Republica
(11) 3101-3220
Rua 24 de Maio, 262

Lucas Antonio Franca/AE

(44) 99176-0509

* Prego vélido para os cursos de graduagéo em- Gestdo das Organizagées do Terceiro Setor, Gestdo de Lojas e PDV e Empreentiedorismo. Corgulte tabela de pregos da sdg regico. |
Setorial Hoper - 2017), considerando @ média do IGC continuo das mesmas IES como critério de desempate. Consulta Avangad@idisponivel nd e-MEC/2018.
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Metro de SP tera operacao especial

durante todos os dias de carnaval

gabal e S&o Bento.

Na segunda-feira de Carna-
val (4), as estagoes Luz, Tira-
dentes, Sdo Joaquim, Liber-
dade, Brigadeiro, Sdo Bento,
Santa Cecilia, Republica e
Anhangabal terdo aumento
de funciondrios. E na terca (5)
a medida se repete em Luz,

Tiradentes, Consolacdo, Sdo
Bento, Republica e Anhan-
gabal. Além do aumento no
quadro de empregados, as
estacBes citadas terdo es-
quema para orientacdo do
fluxo de passageiros no me-
Zanino e Nos acessos.

Por solicitagdo da Policia

Militar, a estacdo Arménia da
Linha 1-Azul ficard fechada
das 10h as 20h nos dias 4 e
5, para manter a seguranca
dos passageiros e do siste-
ma operacional. Nos demais
horérios — entre 4h40 e 10h
e das 20h as Oh, a estacdo
estard aberta.

Folioes terao trens reservas nas
linhas do sistema metroviario

Em todos os dias do
Carnaval serdo disponi-
bilizados trens reservas

- quatro composicdes na
Linha 1-Azul, cinco na Linha
2- Verde, quatro na Linha
3- Vermelha e dois na Linha
15—Prata — que serdo dispo-
nibilizados de acordo com
a demanda nos horérios de
maior movimento de passa-
geiros.

Na Quarta-feira de Cinzas
(06/03), a abertura das es-

tagdes do Metrd das linhas
1-Azul, 2- Verde e 3-Verme-
Iha sera antecipada para as
4 horas. A medida tem por
objetivo atender os passa-
geiros que desembarcam
na capital pelos terminais
rodovidrios Tieté e Jaba-
quara (integrados a Linha
1-Azul) e Barra Funda (inte-
grado a Linha 3-Vermelha).
Na Linha 15-Prata a abertu-
ra das estacdes ocorrerd no
hordrio habitual, as 4h40.

Para informar os usudrios
sobre as alteracdes pro-
gramadas, o Metrd6 emitird
mensagens sonoras pelos
sistemas de som das esta-
coes e dos trens, colocard
cartazes nas estacbes e
publicard informativos nas
redes sociais. Em caso de
dividas, a Central de In-
formacdes do Metro (0800
770 7722) atende diaria-
mente, das 5h30 a meia-
-noite.

Melhor

D do Brasil

segumdo o MEC™

Mals de 50 cursos
egraduacao

Unicesumar

EDUCAGCAO A DISTANCIA

** Maior IGC entre as IESVineuladas aos 10 maiores grupos educacionais do Brasil (Andlise

\
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Regularizacao fundiaria beneficiara
20 mil moradores de Sao Mateus

A Prefeitura de Sao Paulo,
por meio da Companhia Me-

tropolitana de Habitagdo (Co- ;

hab-SP) e da Secretaria Mu-
nicipal de Habitagdo (Sehab),
realizou nesta segunda-feira
(25) uma vistoria as obras de
reurbanizagdo no Loteamen-
to Parque das Flores/Gleba
Continental, na zona leste.

A é&rea, pertencente a Co-
hab-SP, passa por obras de
regularizagdo fundiéria, bene-
ficiando cerca de 20 mil pes-
soas. No processo, cerca de
700 familias que vivem nos
locais de risco elevado devem
ser encaminhadas para outros
empreendimentos da regido:
Chafariz de Pedra e Safira.

O prefeito participou da visi-
ta e vistoriou as obras de con-
tencdo do rio que passa pelo
local. “Estamos aqui na divisa
com Maud, onde a Prefeitura
vem investindo desde 2017
em iniciativas de pavimenta-
¢do, contengdo de areas de
risco, retirando as familias dos
locais que ndo podem rece-
ber regularizagdo fundiéria,
para poder dar mais tranquili-

Luiz GUadagn | /Secom

dade para essa comunidade”,

disse o prefeito.

A vistoria e o remanejamen-
to das familias fazem parte do
processo de regularizagdo
da érea, que tem aproxima-
damente 1 milhdo de metros
quadrados. Estdo em exe-
cucdo obras de contencdo,
canalizacdo de cérregos, dre-
nagem e pavimentacdo das
ruas, com guias e sarjetas.
As familias receberdo aten-
dimento provisério — auxilio
aluguel —, até a entrega das

unidades habitacionais dispo-

nibilizadas por meio de em-
preendimentos do Programa
Minha Casa Minha Vida.

Também estdo previstos nos
servicos obras para urbaniza-
cdo e paisagismo; redes de
saneamento bdsico; de micro
e macrodrenagem; retificacdo
de cdrregos; muros de conten-
¢do; iluminagdo publica; vias e
escadarias de acesso.

A drea foi adquirida pela
companhia em 1980 e esta
ocupada irregularmente ha

mais de 25 anos. Em 2000
a Cohab-SP assinou o “Ter-
mo de Compromisso de

Ajustamento - TAC”, junto ao

Ministério Publico Estadual
para a regularizagdo fundia-

ria da gleba, contemplando :
i mortes.

a elaboracdo dos projetos,

execucdo das obras e regu- !
i nios e roubos cairam em

larizacdo fundidria. Em 2013,
foi assinado o convénio com
o Ministério das Cidades,
gerando
Programa de Aceleragdo do
Crescimento (PAC).

Agente penitenciario mata namorada,
viaja com o corpo e comete suicidio

Reproducdo/Facebook

O agente penitenciario
Francisco Moacir Nunes Ju-
nior, de 37 anos, matou com
um tiro a namorada lara Co-
elho da Silva, de 30, durante
uma briga do casal, em So-
rocaba, na noite de sdbado,
23. Em seguida, ele colocou
0 corpo dela no carro e viajou
até a casa dos seus pais, em
ltapetininga, a 65 km de dis-
tancia.

Depois de contar o que o ti-
nha acontecido, Nunes Junior
pediu perdao a familia, saiu
da casa, entrou no carro onde
estava o corpo da mulher e se
matou. Aos familiares, o agen-
te alegou que o tiro contra
lara tinha sido acidental.

O casal estava junto havia
mais de um ano e morava na
zona leste de Sorocaba. Fran-
cisco Junior trabalhava como
agente penitenciario em Mai-
rinque, cidade vizinha. Con-
forme relatou aos familiares, a
namorada havia encontrado
mensagens de outra mulher
em seu celular e ele saira de

casa, mas voltou para pegar

seus pertences. Os dois dis-
cutiram e ela teria tentado :

tirar o revélver de sua mao,
quando houve o disparo.
Ao ver que o agente estava

muito abalado, a mae tentou :
impedi-lo de sair de casa, mas
Nunes Junior pulou o portdo. i
Em seguida, a familia ouviu 0 i

disparo.

O servico de resgate do
Corpo de Bombeiros foi acio- i
nado e constatou a morte do

agente. Os dois corpos foram
levados para o Instituto Mé-

dico Legal (IML) de lItapeti- :
ninga. O corpo de Francisco
foi sepultado na tarde deste
domingo, 24, no cemitério i

Jardim Colina da Paz. Nao ha-

via informacdes sobre o local :
de sepultamento do corpo da

mulher.

A Policia Civil apreendeu a
arma do crime e um colete a
prova de balas do agente pe- i
nitencidrio. As mortes foram
registradas como homicidio e

suicidio.

| i de

investimentos do
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. NUmero de homicidios

Em janeiro, o nimero de
homicidios dolosos cres-
ceu no estado de Sdo Pau-
lo na comparacdo com o

mesmo més do ano ante-

rior. Segundo balanco de
ocorréncias policiais divul-

i gado nesta segunda-feira
i (25)

262 ocorréncias com 277
Ja& os casos de latroci-

Sdo Paulo: o estado regis-
trou 17 ocorréncias em ja-
neiro deste ano, enquanto
no ano passado foram 23
casos.

_dolosos tem alta em Sao
Paulo no més de janeiro

As notificagoes de estu-
pro somaram 261 casos no
primeiro més deste ano,
contra 300 ocorréncias no
mesmo més do ano passa-
do. No entanto, o nimero
de estupros de vulneravel
subiu, passando de 734

pela Secretaria de ocorréncias para 810, o

i Seguranca Publica de Sdo  que fez com que a ocor-
i Paulo, 270 réncia total
ocorréncias , de estupros
H homici- Ja O,S _CaSOS de no estado
i dios  dolo- latrocinios (roubos (somando
sos foram Seguidos de morte) @ também as
registrados : de vulne-
em todo o  Toubos registraram avel) | pas.
estado, com queda em Sao PaUIol sassem de
284 vitimas. SegundO a SSP 1.034 casos
No ano pas- em 2018
sado, foram para 1.071

este ano.

Quanto aos roubos em
geral, as ocorréncias pas-
saram de 22.286 em ja-
neiro de 2018 para 20.389
em janeiro deste ano. Os
furtos, no entanto, subi-
ram, passando de 42.622
para 45.033.

Mourao diz que pais manterd posicao
de ‘ndo intervencao’ na Venezuela

O vice-presidente do Bra-
sil, Hamilton Mour&o, afir-
mou que o Pais vai “manter
a linha de nao intervengao”
na Venezuela, recorrendo
somente as estratégias de
“pressao diplomética e eco-
némica”, a fim de que uma
“solucao pacifica” se instau-
re no pais vizinho. O posicio-
namento do Brasil foi anun-
ciado pelo vice-presidente
em sua conta no Twitter.

Mourdo, que estd parti-
cipando do encontro do
Grupo de Lima, que discute
a situacdo politica atual da
Venezuela, disse que ndo
haverd “aventuras” com re-

lagdo ao pais caribenho. O
vice-presidente ainda con-
denou a violéncia cometida
ante manifestantes contra-
rios ao regime de Nicolas
Maduro. “Condenamos o
regime de Nicolds Maduro
e estamos indignados com a
violéncia contra a populagdo
venezuelana”.

Na semana passada, sol-
dados venezuelanos abri-
ram fogo contra civis que se
opunham a operagdo que
buscava impedir o acesso
a Venezuela de caminh&es
com ajuda humanitdria.
Duas pessoas morreram no
incidente.

Divulgagéo
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Ex-senador Alfredo
Cotait é eleito presidente
da Facesp para o bienio

O engenheiro e empresario z(u
Alfredo Cotait Neto é o novo
presidente da Federagdo das
Associagcbes Comerciais do
Estado de Sao Paulo (Facesp),
para o biénio 2019/2021. A
Assembleia Geral que defi-
niu a eleicdo aconteceu na
manha desta segunda-feira,
dia 25, na sede da Facesp, na
capital paulista.

Além da Facesp, que Cotait
vai dirigir pela primeira vez, ele
vai, ainda, presidir a Associa-
cdo Comercial de S&o Paulo.
“Vamos intensificar o trabalho
de reorganizar e fortalecer
a Facesp. Nossa plataforma
principal é algar a entidade ao
papel de protagonista na defe-
sa da livre iniciativa e do em-
presariado paulista, posicionar
a entidade num contexto na-
cional”, frisou.

O novo presidente da Fa-
cesp afirmou, também, que
quer fortalecer o sistema Fa-
cesp. “Queremos que as pe-

Divulgac

quenas ACs também sejam
fortalecidas. Serd um projeto
mais amplo que nds vamos
preparar e desenvolver”, dis-
se. E ressaltou que vai apro-
ximar a diretoria executiva
com as regides. “Queremos
estreitar essa relagdo para co-
nhecer melhor os problemas
locais. Ndo ha solugdes iguais
para todos: precisamos de so-
lugdes regionais especificas”.

Além da eleicdo do presi-
dente, a assembleia geral ho-
mologou os vice-presidentes
regionais. A Facesp é com-

-~
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i

posta por 20 Regides Admi-
nistrativas, que se somam a
diretoria executiva.

comerciante, porque ele é o

termémetro do que acontece
nos bairros. Temos de ofere- :

cer solugdes a esse empre-
endedor, buscando parcerias

para que ele tenha seguranca :
para gerir seu negécio”, afir- :

mou William Paneque, que
preside a Associacdo Comer-

cial e Empresarial de Guaru- i
lhos e assumiu a vice da Re-

gido do Alto Tieté.
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“Temos i
que prestigiar o pequeno ‘i

QUER ESTUDAR NO BRASIL?

PRECISA LEGALIZAR SUA
SITUACAO NO BRASIL?

Procure a Adeli Consultoria, empresa consolidada no mercado
de Consultoria Educacional, que traz aos seus clientes toda
a seguranga e eficacia em suas atividades, através da vasta
experiéncia.

Seu forte € assessorar alunos que sonham em estudar em
grandes Universidades fora de seu pais de origem, pessoas que
queiram realizar cursos preparatérios, pés graduacao, e também
legalizacao de documentos juridicos de permanéncia.

Com uma vasta experiéncia de mercado, Adeli Consultoria
oferece os melhores consultores do mercado, possibilitando uma
exceléncia em processos tanto no Brasil como também no exterior.
Adeli Consultoria assessora alunos que vem de fora,
principalmente da américa latina.

Estudantes de Argentina, Bolivia e Paraguai estdo entre o
ranking de maior procura por nossa empresa.

Consultem-nos:

Fones: 18 99707-7986 c/ Elvio Camargo
11 97234-0348 c/ Adeli de Oliveira
18 99128-3838

http://adeliconsultoria.com.br/
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SE VOCE TEM UMA
RENDA FAMILIAR

A PARTIR DE
RS 1.600

VAI SAIR DO ALUGUEL
AINDA ESTE MES.

NAO PERCA MAIS TEMPO. LIGUE AGORA:

4003-3690

*Informe-se sobre tabela de precos vigente e condicdes de pagamento com os consultores de vendas. **O valor maximo do subsidio pode variar de acordo com a faixa de renda e o municipio, nos termos das normas legais vigentes.

SUBSIDIO
we 47.500

E

tenda.com las

ENTRADA
A PARTIR DE

ZERO

ﬁ

l [ ]
Minha Casa
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APARTAMENTOS PRONTOS PARA MORAR
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Construindo Felicidade
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Cardiologista da sete dicas para nao
perder o folego durante o Carnaval

O Carnaval é uma das
épocas mais esperadas
do ano. Apesar do bom as-
tral, € nesse feriado que a
maioria das pessoas acaba
saindo da rotina e sobre-
carregando o cora¢do, na
maioria das vezes por cau-
sa dos excessos de inges-
tdo de bebidas alcodlicas,
do cigarro, alimentagao
inadequada e, também,
uso de substancias ilicitas.

“E  recomendavel que,
neste periodo, os folides
redobrem a atengdo com
os hébitos de comporta-
mento, como o abuso do
dlcool; do cigarro e a ma

alimentacdo, além de aten-
tar para o estresse fisico e
os riscos de desidratacao”,
alerta Marcelo Sampaio,
cardiologista membro do
Comité Cientifico do Insti-
tuto Lado a Lado pela Vida.

Segundo o especialista,
ndo sao apenas aqueles
que sabem que s&o por-
tadores de problemas car-
diacos que precisam se
preocupar.

“Todos devem ficar aten-
tos a qualquer sintoma di-
ferente do normal, como
cansaco exagerado, falta
de ar, dor no peito, tontura
e palpitagdes”.

Guilherme Rodrigues/AE

1. Cuidado com o abuso de

bebida alcodlica

“Tudo em excesso pode provocar danos
ao coracdo. A bebida alcodlica também”, avi-
sa Sampaio, explicando que o alcool libera
substancia que podem provocar vasocons-
tricdo, reduzindo o fluxo de sangue para o
musculo do coragdo, podendo gerar arritmia.

O cardiologista destaca que ndo é in-
comum pessoas que bebem muito terem
episédios de taquicardia, arritmia ou até
mesmo infarto. “Se tiver antecedentes de
eventos com 4lcool ou fatores de risco ge-
néticos, pode haver complicagoes”.

Para aqueles que costumam beber des-
controladamente, ele alerta ainda para o ris-
co do coma alcodlico, que ocorre quando a
pessoa fica inconsciente devido aos efeitos
do excesso de dlcool no organismo.

2. Cuide da alimentacdo

O cardiologista chama atenc¢do para outra
atitude comum no Carnaval que costuma
oferecer perigo ao coracdo: a alimentagdo
desregrada. “Alimentos gordurosos, que
provocam ma digestdo, podem causar da-

nos ao coracdo e entupimento das artérias.
Por isso, mantenha uma alimentacdo leve
e balanceada. Prefira alimentos saudaveis,
como proteina magra, frutas, verduras e ve-
getais”.

3. Hidrate-se

Outro perigo € o calor excessivo que pro-
voca muito suor, que desidrata e pode pro-
vocar queda de pressdo e desmaios. Para os
adultos, recomenda-se 2 litros de dgua pura,
por dia.‘Lembre-se de beber dgua mesmo
que vocé ndo esteja com sede, porque a
sede ocorre quando o corpo ja estd em de-
sequilibrio”, diz ele.

4. Fique longe de drogas ilicitas,

do cigarro e dos energéticos

Se as drogas ilicitas trazem muitos riscos
para quem é saudavel, tém impacto ainda
mais grave para quem tem problemas car-
diacos. Misturadas ao alcool, podem causar
crises de taquicardia de longa duracdo, o
que aumenta o riscos de infarto, derrame e
morte. A cocaina, por exemplo, é a principal
causa de infarto agudo do miocéardio em
pessoas com menos de 30 anos, segundo a

Sociedade Brasileira de Cardiologia.

J4 as drogas consideradas licitas, como ci-
garro, alcool e energéticos, causam efeitos
colaterais no coracdo. Da mesma forma, os
proibidos termogénicos desencadeiam gra-
ves arritmias cardiacas.

5. Preste atencdo a pressdo arterial

As emocdes exarcebadas podem elevar
a pressdo arterial, 0 que é um perigo para
o coracdo. “E importante verificar sempre a
pressao e manté-la sob controle”, diz o mé-
dico. Uma dica é controla-la antes do Carna-
val, retirando o saleiro da mesa, reduzindo o
consumo de embutidos (que possuem muito
sodio), evitando carne vermelha e temperos
industrializados.

6. Pratique exercicios fisicos

antes das festas

Se vocé é daqueles que nao perde um
bloco de Carnaval ou um desfile na Avenida,
ndo deixe de se preparar fisicamente antes
desses eventos. Chegar sem condiciona-
mento fisico ao Carnaval pode trazer compli-
cacdes para seu félego, deixa-lo dolorido e,
assim, prejudicar a sua festa.

E recomendado fazer exercicios fisicos du-
rante 40 minutos, cinco vezes por semana.
Caminhadas intercaladas com pequenas
corridas, hidroginastica e esteira ou bicicleta
sdo boas opgdes para auxiliar na melhora do
condicionamento.

7. Atengdo ao choque térmico

Sampaio explica que toda vez que a tem-
peratura estd muito quente e a pessoa vai
para um local mais frio, pode ocorrer um es-
pasmo da artéria corondria, provocando um
fechamento total. “Ha também uma reducao
abrupta do sangue, podendo gerar infarto
ou angina, com dor no peito”, afirma”. E im-
portante tomar cuidado com o entra e sai de
ambientes com ar condicionado ligado em
temperaturas muito baixas, em contraponto
com o ar livre extremamente quente.

O contrério também é perigoso - quando
a pessoa vai para um local com temperatura
elevada por longo periodo, como praia e pis-
cina sob sol bem quente, corre o risco de ter
queda de pressdo. “Se a pessoa tem placas,
pode até provocar um infarto, uma arritmia
ou um desmaio”, finaliza o cardiologista.

Pare, pense e use camisi-
nha. Esse é o slogan da cam-
panha de combate ao HIV
lancada na sexta-feira (22)
pelo Ministério da Saude. O
foco, este ano, sao homens
jovens, com idade entre 15 e
34 anos.

Dados da pasta revelam
que 73% das novas infec-
¢Oes contabilizadas no pais
sdo registradas entre pesso-
as do sexo masculino. Do to-

Rodrigo Nunes/Ministério da Satde

tal de novas infeccdes entre  unidades

serdao distribui-

Saude lanca campanha para conter o
avanco do HIV entre homens jovens

serdo veiculadas na TV, na

os homens, 75% sdo na faixa
etéria de 15 a 39 anos.

De acordo com o secreta-
rio Nacional de Vigilancia em
Salde, Wanderson Kleber de
Oliveira, blocos carnavales-
cos contardo, este ano, com
“homens-camisinha” que vao
circular entre os folides para
destacar a importancia do
uso do preservativo.

Ao todo, 129 milhdes de

das, sendo 12 milhdes jé
com nova embalagem, que
faz alusdo a equipamentos
eletronicos, de uso comum
entre os jovens.

Em 2019, o embaixador da
campanha é o cantor Gabriel
Diniz, intérprete da mdusica
Jenifer, que promete ser o hit
dos blocos carnavalescos no
Brasil. As pecas publicitarias,
segundo o governo federal,

internet, no radio, em veicu-
los impressos, aeroportos e
outdoors até 5 de marco.

Atualmente, cerca de 866
mil pessoas vivem com HIV
no Brasil. Dessas, 694 mil
foram diagnosticadas, en-
quanto 172 mil ndo sabem
que sdo soropositivas. Um
em cada cinco novos casos
de infeccdo ocorre entre ho-
mens de 15 a 24 anos.
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Em ceriménia 4gil, a premiacdo do i
Oscar 2019 ocorreu na noite deste
domingo, 24. O filme vencedor foi
‘Green Book”. Veja abaixo quais fo- :
ram os vencedores das principais :

categorias:

Melhor filme:
‘Green Book - O Guia’
Melhor direcdo:

-~
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Melhor atriz:

Melhor ator:

O Guia’

Alfonso Cudron, ‘Roma’
Olivia Colman, ‘A Favorita’

Rami Malek, ‘Bohemian Rhapsody’
Melhor atriz coadjuvante:

Regina King, ‘Se a Rua Beale Falasse’
Melhor ator coadjuvante: i
Mahershala Ali, ‘Green Book -

Maisa Silva revela data de estreia

Reproducao

Desde muito pequeni-
ninha, Maisa Silva circula
pelos corredores do SBT.
Comecou apresentando o
programa “Bom dia e Com-
panhia”, que exibia dese-
nhos animados e promo-
via gincanas com crian¢as
através de uma ligacdo te-
lefénica no periodo matuti-

de programa proprio no SBT

no da emissora.

A pequena Maisa ficou
conhecida pelo jeito préprio
de conduzir o programa,
com tiradas engracadas e,
até certo ponto, polémicas.
Também participou de nove-
las no SBT e sempre estd em
quadros dos programas de
Silvio Santos, dono do canal.

Agora, aos 16 anos de
idade, Maisa Silva ganhou
um programa para chamar
de seu. “Estou muito feliz!
Meu programa estreia dia
16 de marco no SBT”, es-
creveu na legenda do video
que publicou neste domin-
go, 24, no perfil oficial dela
no Instagram.

Para anunciar ligue: (11) 2823-0800
‘Green Book’ leva o prémio de melhor
filme; veja quem brilhou no Oscar 2019

Melhor filme estrangeiro:
‘Roma’

Melhor fotografia:
Alfonso Cuarén, ‘Roma’
Melhor documentario:
‘Free Solo’

Melhor roteiro adaptado:
‘Infiltrado na Klan’

Melhor roteiro original:
‘Green Book - O Guia’

Spike Lee fica revoltado com
a vitoria de ‘Green Book’

Spike Lee conquistou
seu primeiro Oscar no
Gltimo domingo, 24, por
melhor roteiro adaptado
com o filme Infiltrado na
Klan. No entanto, o dire-
tor de 61 anos parece ndo
ter ficado feliz com a vit6-
ria de Green Book como
melhor filme.

De acordo com o re-
poérter Andrew Dalton, da
Associated Press, “Spike
Lee estava visivelmen-
te bravo quando Green
Book foi anunciado como
melhor filme no Oscar,
balangando seus bracos
em desgosto e aparen-

Reproducéo

temente tentando sair do
Dolby Theatre antes de
ser impedido na porta.
Ele retornou ao seu as-
sento quando os discur-
sos acabaram”.

Apesar da derrota na
categoria de melhor fil-
me, o diretor comemorou
a conquista da estatueta
por melhor roteiro adap-
tado. No Instagram, ele
compartilhou uma foto
com o ténis que usava
na premiagao, o troféu e
os anéis com a palavra
“love” (amor, em por-
tugués) que usava nas
maos.

Marina Ruy Barbosa recebe declaracao

do marido apé

O marido de Marina Ruy
Barbosa, Alexandre Negrdo,
fez uma declaragdo de amor
a mulher neste domingo, 24,
na pagina oficial dele no Ins-
tagram. “Se for preciso, eu
pego um barco, eu remo por
seis meses, como peixe para
te ver.. Estdo para inventar
um mar grande o bastante
que me assuste e que eu
desista de vocé. Eu quero
partilhar! Eu quero partilhar a
vida boa com vocé”, escreveu
Xande Negrdo, em uma cita-
¢do da musica “Partilhar”, do
cantor Rubel. Ele usou uma
foto de um casal de idosos
para ilustrar a postagem.

H& uma semana, Marina
Ruy Barbosa usou seu Twitter
para negar que tenha sido
responsavel pela separacdo
de José Loreto e Débora Nas-
cimento, anunciada recen-
temente. Marina contracena
com o ator em diversas cenas
de “O Sétimo Guardido”, atual
novela das 9 da Globo.

s polémica com Loreto

Divulgacdo
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' SINTO MUTTO , . A Arma Perfeita N aries libra
AMN%NJ'LA ISE‘,}AAL JAPA. O QUE E!:A ELAE / Y Um Vénus expansivo Vocé estd lutando
L O 1 TEM? ENFERMETRA facilita o surgimento pelos seus objetivos

Globo, 13h59 Nights
in Rodanthe. Austrélia/
EUA. Drama. Direcdo
George C. Wolf. Com Ri-
chard Gere, Diane Lane.
Sofrendo com proble-
mas familiares, Adrien-
ne Willis busca refugio
numa pequena cidade
litordnea da Carolina do
Norte. Hospedada na

Flanner,
que estd enfrentando
uma crise de conscién-
cia. Quando uma violen-
ta tempestade se apro- :
xima do local, Adrienne
e Paul
romance que mudard :

para sempre suas vidas. { personalizado por

pousada de uma ami-
ga, ela conhece Paul :

um medico | paar. Com Steven

comegam um

>
Band, 22h The
Perfect Weapon.
EUA, 2016. Acdo.
Direcdo: Titus

Seagal, Richard
Tyson. Em um fu-
turo mais préximo
do que se imagi-
na, toda a socie-
dade é controla-
da de forma dura
pelo governo,

pois de uma reu-
nido com alguém
que ele pensava
que estava morto,
é forcado a recon-
siderar quem sdo
seus verdadeiros
inimigos.
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[ novelas ]

Malhacao -
Vidas Brasileiras
Alex aceita a pro-
posta de Vinicius
para coordenar um
projeto na ONG
Percurso. Rafael se
surpreende ao ver
Alex trabalhando na
ONG. Bérbara, Flo-
ra e Verena leem
um livro especial.
Tito convida Flora
para comemorar
seu aniversario com
um show indicado
por seu avd no Le
Kebek.

Espelho da Vida
Augusto e Nestor
afirmam a Danilo
que a Unica forma
de liberta-lo da pri-
sdo é fazendo com
que Julia deponha
a seu favor. Neusa
se desespera ao
descobrir sobre a
viagem de Michele
para Nova York.
Alain resiste a
seducdo de Isabel.
Mauro e Mariane

tentam ficar juntos.

Verao 90
Mercedes manda
Murilo se concen-
trar em Jodo e nao
envolver sua familia
no crime. Figueiri-
nha entrega o dos-
sié sobre Jerénimo
a Mercedes. Jeroni-
mo comemora com

Vanessa o convite
de Mercedes para
ser o novo diretor
de programacdo da
PopTV.

0 Sétimo Guardiao
Séstenes ndo
acredita em Murilo.
Luz encontra o
colar da Irmandade
e 0 mapa de acesso
a fonte. Sampaio
se revolta com a
proximidade de
Murilo e Valentina.
Adamastor descon-
fia de Marcos Paulo
e Mattoso. Stella
decide se mudar
para a pousada de
Ondina. Geandro se
declara para Lour-
des. Mirtes procura
Mattoso.

Jesus

Caifas chega em
casa e flagra Judite
se preparando para
fugir com Gestas.
Bartimeu, exaus-
to, trabalhando
incessantemente
para entregar a
encomenda de lan-
cas de Petronius.
Algumas faiscas
acabam atingindo
seus olhos e ele
grita. Jesus cura
um cego. Almaquio
descobre que Di-
mas estd com joias
roubadas e chama
os guardas.

As Aventuras

de Poliana

Helbé déd uma bron-
ca na sala e diz que
a disputa de outfits
estd terminante-
mente proibida na
escola. Filipa fica
furiosa e culpa
Kessya. Luisa aceita
a proposta de
Pendleton. Nadine
usa seu novo cargo
para provocar
Sérgio e Joana na
O110. Jodo defende
Luigi das provo-
cacbes de Eric e
Hugo e Yasmin vé
tudo, chateada.

Teresa

Aurora descobre
que Teresa tinha
razdo e que sua
mde sé voltou por
dinheiro. Heitor en-
trega um cheque a
Vanessa com a con-
dicdo de que Auro-
ra nunca descubra
a verdade.Mariano
tenta convencer
Jonhy a denunciar
Nico. Aurora exige
que a mae explique
porque os abando-
nou.

0 resumo dos
capitulos de todas
as novelas é de res-
ponsabilidade das
emissoras.

de discussoes intimas.
Este € o momento
para desenvolver seu
relacionamento com
cuidado. “Depois de

i fazer um esforco, vem
i arecompensa”. Seria
i bom se lembrar disso.
¢ Tenha uma noite de

i relaxamento total.

touro

Uma lua cimplice lhe

i promete momentos

um ditador conhe- i inesqueciveis com as

cido como o “Di- :
retor”. Condor tra- :
balha como um i 3© ; )
assassino para o : vai se sentir assediado

Estado, mas de-:

pessoas proximas a
vocé. A felicidade esta
ao seu alcance. Vocé

no final do dia e seria
uma boa ideia ter um
descanso de verdade e
tomar ar fresco.

n gémeos

Seu ritmo de vida estd
se intensificando, mas
ndo se esqueca de si
mesmo neste turbilhdo
de atividades. Vocé vai
sentir a necessidade de
ficar sozinho e uma real
necessidade espiritual
de se concentrar em si
mesmo.

cancer

Hoje, vocé vai ter

i que fazer algumas

i reavaliagdes importan-
i tes. Mantenha a calma
i eretroceda. Vocé vai

i sentir uma queda de

energia. Vocé esta
pensando muito, mas o
que precisa é de total
relaxamento.

ledo

Sua autoconfianga au-
mentard. O momento é
propicio para endireitar
as coisas com uma pes-
soa ao seu redor. Seu
estado de animo esta

¢ recebendo um impulso
e vocé vai se beneficiar
i de um surgimento

i deideias otimistas e

i dindmicas.

virgem

A profundidade de

suas convicgdes seréd

i comunicativa. Expresse-
i -se sem falsa modéstia,

i amensagem ser4 trans-

mitida. Cuidado com o
sistema digestivo e dé
uma boa olhada em sua
dieta, certificando-se de
que vocé tem a nutricdo

¢ que realmente precisa.

com coragem e deter-
minacdo. Mantenha os
olhos abertos, ha aliados
(teis no seu caminho
hoje. Vocé ficara melhor
equipado para enfrentar
as suas obrigacdes

se gastar energia de
forma mais saudavel e
equilibrada.

escorpiao

Vocé vai se sentir
mais confiante e
decidido a tornar
0s seus sonhos
realidade. Vocé estd
em grande forma e
gera energias sem
chamar a atencdo de
ninguém.

sagitario

Vocé terd a chance de
resolver um conflito com
alguém préximo. Perdoar
vai deixa-lo mais aliviado
do que vocé pensa. Sua
irritabilidade com erros
de outras pessoas real-
mente revela a tensdo e
vocé com certeza deve
levar isso em conta.

capricornio

Vocé precisa ser
delicado para poder
obter satisfacdo. Serd
essencial controlar a
sua impaciéncia, acima
de tudo. Sua energia
tende a ficar estével,
mas ndo use isso como
desculpa para o exces-
s0 na alimentacdo.

aquario

Vocé verd as coisas
sob um angulo mais
positivo e as pessoas
préximas a vocé no-
tardo. Isso permitird
que vocé use seus
talentos em beneficio
de todos. Cuidado
com ar condicionado,
vento e correntes
de ar.

peixes

Algumas opgdes
inesperadas para o
futuro j& estdo abertas
para vocé. Esteja aberto
para o que acontece e
ndo deixe as oportuni-
dades passarem por
vocé. Vocé se sente
cansado e isso € sinal
de que esta exageran-
do. Descanse.
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AUTOS

VENDE-SE

BMW 32012.0

16V TURBO ACTIVE, FLEX,
4 PORTAS AUTOMATICA,
20MIL KM, 2015/2015 PRETA
C/ INTERIOR CARAMELO,
NOVISSIMA! R$105MIL

97164-9190°
95590-3040

PRECISA-SE

CONTROLADORA DE
ACESSO

Fem, emp trecerizada
¢/ postos trabalho Z sul,
leste e oeste. Sal até
R$1.430,00 + benef. Of
e cobramos treinamen-
to p/ s/ exp. F:2887-
2488/3535-1383

QUARTO P/ RAPAZES
MOBIL

Incluso &gua, luz e Wi-
-Fi R$500,00 Rua 21 de
Abril, n®190 prox. Metro
Bresser F:97614-3594
whats

NEGOCIOS

OPORTUNIDADE

VENDE-SE MAQUINA DE
COSTURA INDUSTRIAL
Galoneira, retas. Over-
loque e interloque.
Revisadas, pronta para
trabalhar. F:2091-6934/
Whats:97338-0445

FEIRAO [
MATERIAS USAD(
Para Galpdes e Residéncias
Venha nos visitar em um de
nossos enderecos!

Atendemos também aos
Sabados e Domingos
[QRodovia Tancredo de Almeida
Neves N° 4800, Caieiras
QEstrada velha de Campinas
® (11) 94448-1631
@ (11) 99902-1631

AUX PORTARIA
Rapazes c/, s/ exp. Sal
até R$1.600 + benef,
cond, vdérias regides.
Ofer e cobramos trei-
namento p/ s/ exp. Emp
RH. F:2362-4232/2887-
2488

IMOVEIS

ALUGA-SE

CASA PRAIA GRANDE
Aviagdo, 3 comodos,
churrasq. quintal gran-
de, até 10 pessoas. FDS,
temporada, feriados e
férias. F:2909-8866.

ALUGA-SE KIT
NO CENTRO
Rua dos Gusmades,
n° 568 - 10° andar
Ap. 105
Reformado, préx ao
metrdé Republica.
R$ 1.200,00
Condominio incluso.

Chave na portaria.

99275-3640©
rodriguesdearruda@gmail.com

CABNAVAL EM CARA-
GUA

Alugo casa ¢/ pisci-
na p/ 12 pessoas. 5mil
F:(12)99726-6686

VENDE-SE

TERRENOS GUARULHOS
Otima localizacdo héa
apenas 2 km da praca 8
de dezembro. peq. entr.
e mensais de R$720,00
Ultimas unid. ndo per-
cam. F:4969-4226/
4969-0884 www.coo-
perterrahabitacional.
com.br

VENDO CASA ITANHAEM

@bol.com.br

APTO PRONTO

Aptos no Belém 55m?
65m>. Aptos Bras 39m?
44m?3. Aptos Osasco
55m? 65m? F:98554-
3972

OURO/MOEDAS
F:3255-2272/99986-
8823. Compra/Venda/
Conserta. espinely@es-
pinely.com

VETRO/MOEMA'JOIL
HIH

HJi '
SR D0 L1 |
Alameda Iraé n° 425 - Sala 02
Metré Moema - SP
Travessa com a Av. Moema

COMPRO CONSORCIO.
Imoével, Auto. Contem-
plado ou ndo mesmo
em atraso. Pgto & vis-
ta. F:3277-1732, Whats:
99988-8586 WWW.
wconsorcio.com.br

SERVICOS
ESOTERISMO
VIDENCIA E TARO
Falo nomes e datas.ri-
tuais amorosos,financ e

etc. 95251-5330
IND. PROFISSIONAL

AMANDA
\lj MELLO
7B JoKol

PISCOLOGA CLIiNICA
CRP: 06/132441

Na praia de itanhém, COMO VOCE
R$160mil. (11) 94602-

7491 ¢/ SAULO SE SENTE?
CAMBUI MG 200M? 2. Av. Paulista, 726 - SP
casa 5cmds, R$140mil, ® 94702-5006

50% facilitado. A vista

s6 R$95mil. Ac FGTS
20.000m? ¢/ nasc R$-
110mil. Rod F Dias
150km/SP. F:96515-
6802
SALAS E QUARTOS
IPIRANGA

Com banheiro, para ra-
paz. Entrada indepen-
dente. F:94531-8558

psicoamandamelloiokoi@gmail.com

c\assiﬂci_!dos
w
NCIOU
U\EJNDEU
2823-0828

Anuncie no

SUPLETIVO
URGENTE

Matricula
Gratis

Aulas 1 vez
por semana

Curso
Rapido

8113542-2323

WWW.SUPLETIVOURGENTE.COM.BR

RUA BARAO DO RIO

*?Rls LOIRINHA
YASHIN LACTANTE FOGOSA
*ALE NINFETA SAPECA

‘EARLA LOIRA RABUIM

EiuHEllthGRAUIBII:Hﬂ CDMFLETA

SLMUINeran ..IJ" 0ca

*LUANA NINF. 23A CGMPLET&
AC.CARTOES

R, GUAIAUNA 679~ NT PENHA

4301-4670

Carinhosa
- | com local
,_._‘ﬁ proéprio e
discreto
aceito
cartdes.

Fotos e mais informacoes
no Whatsapp.

97569-9425
5677-4027

DALILA BOMBOM
+ AMIGAS

Bela morena
bumbum
. grande, com
local préprio
e discreto
proximo ao
metro.

Fotos e mais informacgdes

BRANCO, 259, 1°ANDAR no Whatsapp
SANTO AMARO - SAO PAULO
(PROXIMO AO METRO 97024-4085
LARGO TREZE) 2275.4880
Tz Fernandes Chaves MASSAGEM

RECLAMACOES
TRABALHISTAS
E CAUSAS
CONTRA O INSS.
4356-4277&
96875-2687 ®

contato@fernandeschaves.com.br@

Ao lado do Metro
Vila Mariana.

RECADOS

MOCA MAIOR LIBERAL
P/ amizade, relaciona-
mento sério e trabalhar
juntos. Cx postal 61097
sp/ sp 05001-970 ou
meraki1970@hotmail.
com

RELAX

ANGELICA
LOIRA 55A

Orl sipreservativo
Anl c/dotado
Beijo grego
Tx. a partir de R$30
3106-6482

3101-4095
R.Bardo de Iguape- Liberdade

Realizamos
todos
0s seus
desejos e
fantasias.
Prazer
garantido!
LOIRA
MULATA
MESTICA
RUIVA
9h as 22h

seg 4 sab. Dom até as 20h.

5084-3776

Metré Reptublica
R$ 99,00 hora marcada
Vela quente, tantrica
relaxante.

ESCALDA PES GRAT

94557-7486 ©

CLASSIFICADOS ESTAGAD

MASSAGEM

CORPO, MENTE

ﬁ E ALMA

La Vitta EM EQUILIBRIO

Venha relaxar
terapeutas qualificadas!

NAO HA SEX0 OU PORNOGRAFIA
ENVOLVIDOS NO CONTEXTO
DE NOSSOS SERVIGOS.

Rua Quariteré, 52 - Parque da Mooca

Fone: 2893-7804

©95201-3580

lavittamassagem.com.br

IND. PROFISSIONAL

Time Lavadeira

CARINHO E TECNOLOGIA NO CUIDADO DE SUR ROUPA

Temos lahoratério nrénriq

A‘I'ENI]IMEN'I’I] WHATSAPP
comams ¥®1(11) 9 4802-5486 / unsg 5811,0405-

[ waw umelavadelra mi=—

Para anunciar ligue: 1

(11) 2823-0800

Classificados
de Linhas

Para#a nunciar
p—
2823-0828
* 2823-0829
28230835

JORNAL

Visita a clientes para a apresentacao do Jornal, envio de proposta e
acompanhamento de negociagoes.

Ensino Superior ou em andamento em Comunicagao, Administragao.
Conhecimentos em Marketing, Jornais e Revistas. Gostar e ter facilidade em se
comunicar e relacionar.

Necessario: ter veiculo préprio - Horario: 9h as 18h

Contrato CLT - Salario fixo + Comissoes + Premiagao Individual e Coletiva. F
Beneficios: Combustivel, Zona Azul e Ajuda de Celular.
Enviar curriculo para robson.moraes@jornalestacao.com.br A

. -
CONTATO PUBLICITARI-'

COMEXPERIéNCIA EM

SAilnl
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Para anunciar ligue: (11) 2823-0800

KSLCG

CAT

CARNE, FRANGO
© CEREAIS
nutricio completa
M INGRIDINTES Alimento para cies

SO AN i adultos Pedigree

COM ACAD ANTIOXIDANTE z e
RICO [M FBRAS varios sabores 10,1 kg

Areia higiénica R$ 79,90
para gatos
Pipicat 4 kg 8X semuros

remium

. Alimento para
cdes Pedigree
racas pequenas 1kg

Alimento Gmido
para gatos Friskies
varios sabores 85 g

Alimento para cies
Qualidy Dog 1kg

oL

Fotos meramente ilustrativas.

Ofertas validas para os dias 26 e 27/2/2019 ou enquanto durarem os estoques. Apos essa data, os precos voltam ao normal. Verifique a disponibilidade dos produtos
na loja mais proxima. Garantimos a quantidade minima de 5 unidades/kg de cada produto por loja em que ele esteja disponivel. Para melhor atender nossos
clientes, ndo vendemos por atacado e reservamo-nos o direito de limitar, por cliente, a quantidade de produtos a 5 unidades/kg da categoria alimentos e a
2 unidades de produto da categoria ndo alimentos. Planos de pagamento nos cartdes de crédito Extra: em 8X (0+8) sem juros (vélido somente para os produtos anunciados
nesse plano), somente nos cartoes Extra. As parcelas serdo debitadas na data de vencimento do cartdo de crédito do cliente. Consulte o SAC das lojas Extra Hiper para mais
informacoes. Fica ressalvada retificagdo das ofertas aqui veiculadas. INFORMACOES CASA DO CLIENTE: 0800-115060.

Ofertas validas para todas as lojas Extra Hiper de S3o Paulo.

Alguns produtos em oferta neste antincio podem ndo estar disponiveis nas lojas Extra Hiper, havendo variacdo nos estoques e sortimento de cada loja. Consulte a loja mais préxima.

Alimento para cdes adultos
Dog Chow ragas pequenas
ou médias e grandes
varios sabores 10,1kg

R$ 79,90
8X semjuros

Tapetes Higignicos

Tapete higiénico
Chalesco com
30 unidades

R$ 59,90
8X semiuros

Vai que
vocé pode

e



