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Estações da CPTM recebe inscrições para cursos gratuitos
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Termômetros devem fi car 
em baixa até a próxima 
sexta-feira em São Paulo

Programa Vizinhança 
Solidária aproxima a PM 
da comunidade no estado
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Parcialmente Nublado

Para receber a vacina, basta se dirigir até a UBS mais próxima, de segunda-feira a sexta-feira. Aos sábados, 
o serviço de vacinação ocorre nas UBSs que são integradas às AMAs, das 7h às 19h

Campanha de vacinação contra 
a gripe é prorrogada na capital
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Neste mês de julho/24, Guarul-
hos testemunhou o lançamento do 
podcast "Refl exões Jurídicas", um 
novo canal que está revolucionan-
do o espaço jurídico da região. Este 
projeto ambicioso busca dar voz a 
todos os operadores do direito, 
com um enfoque especial nos ad-
vogados de Guarulhos. A iniciativa 
visa criar um espaço onde esses 
profi ssionais possam compartilhar 
suas histórias de vida, relatar as 
difi culdades enfrentadas ao longo 
da carreira e discutir os caminhos 
que os levaram ao sucesso.

O "Refl exões Jurídicas" não é 
apenas um podcast; é um movi-
mento para aproximar advogados 
experientes dos jovens advoga-
dos, fomentando uma troca de ex-
periências que enriqueça ambas as 
partes. A sabedoria e a experiência 
dos veteranos, combinadas com 
a energia e a inovação dos novos 
profi ssionais, formam uma sinergia 
capaz de fortalecer a classe advo-
catícia como um todo. Este inter-
câmbio é fundamental para que os 
jovens advogados possam superar 
as difi culdades iniciais da profi ssão 
com o suporte e a orientação de 
quem já trilhou esse caminho.

Além de servir como plataforma 
de compartilhamento de histórias 
e experiências, o podcast tem 
como um de seus pilares a aber-
tura de um canal de comunicação 
para que advogados possam de-
nunciar abusos de poder e viola-
ções de prerrogativas. 

Em um cenário onde muitos 
profi ssionais do direito enfren-
tam obstáculos no desempenho 
de suas funções, é crucial que 
haja um espaço seguro e ac-
olhedor para que essas vozes 
sejam ouvidas. A denúncia de 
abusos e a luta pela preservação 
das prerrogativas advocatícias 
são essenciais para resgatar a 
dignidade do advogado e garan-
tir o pleno exercício da profi ssão.

O "Refl exões Jurídicas" surge em 
um momento crítico, onde se faz ne-
cessária a valorização da advocacia 
e o fortalecimento dos direitos dos 
advogados. Em muitas situações, es-
ses profi ssionais são submetidos a 
coações e arbitrariedades que com-
prometem não apenas o seu trab-
alho, mas também o acesso à justiça 
e o próprio estado de direito. Dar voz 
aos advogados e advogadas é um 
passo fundamental para combater 
esses abusos e promover uma advo-
cacia mais respeitada e valorizada.

A importância de um projeto como 
o "Refl exões Jurídicas" reside na 
sua capacidade de criar uma comu-
nidade coesa e solidária, onde ad-
vogados de todas as idades e espe-
cialidades possam se unir em prol de 
um objetivo comum: a defesa da dig-
nidade e dos direitos da advocacia. 

Este podcast não só dará visibi-
lidade às difi culdades enfrentadas 
pelos advogados, mas também cel-
ebrará suas conquistas, inspirando 
outros a seguir seus passos com 
coragem e determinação.

O Jornal Guarulhos Hoje recon-
heceu a relevância deste projeto e 
fi rmou uma parceria com o podcast, 
mantendo em seu site um canal de 
acesso direto aos episódios. Esta 
colaboração fortalece ainda mais 
a iniciativa, proporcionando maior 
visibilidade e alcance às impor-
tantes discussões promovidas pelo 
"Refl exões Jurídicas".

Convidamos todos os leitores a 
acompanharem os episódios do 
"Refl exões Jurídicas" e a se inscrev-
erem no canal. Junte-se a nós nesta 
jornada de valorização e defesa da 
advocacia, ouvindo histórias inspi-
radoras, denunciando injustiças e 
contribuindo para a construção de 
uma classe advocatícia mais unida e 
respeitada. O "Refl exões Jurídicas" é 
um espaço para todos os advogados 
e advogadas de Guarulhos e do Bra-
sil, e sua participação é fundamental 
para o sucesso desta iniciativa.

Reflexões Jurídicas: 
vozes que inspiram

Cristiano Medina da Rocha

Artigo
Professor e advogado
E-mail: cris.medina.rocha@gmail.com

[ opinião ]
[ Cena do dia ]

 
Agentes da CET monitoram a área de embarque de carros de aplicativos após 
criação do bolsão em torno do Aeroporto de Congonhas. O espaço conta com 
um estacionamento com capacidade para 145 vagas 
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Fiscalização no 'bolsão'

O número de brasileiros com 
restrições na Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH) por conta de pro-
blemas de visão aumentou quase 
80% ao longo dos últimos dez anos. 
Em 2014, 14,4 milhões de motoristas 
só podiam conduzir veículos com o 
uso obrigatório de óculos ou lentes 
de grau. 

O grupo inclui ainda pessoas com 
restrição para dirigir após o pôr do 
sol e aquelas com visão monocular 
(visão igual ou inferior a 20% em um 
dos olhos). Em 2024, esse total já 
alcança 25,4 milhões – um aumento 
de 77%.

Os dados foram divulgados nes-
sa segunda-feira (15) pelo Conselho 
Brasileiro de Oftalmologia (CBO), 
com base em informações da Secre-
taria Nacional de Trânsito (Senatran). 
De acordo com o levantamento, atu-
almente, as restrições visuais res-
pondem por 91% de todas as ano-
tações aplicadas a um total de 27,9 
milhões de CNHs emitidas no Brasil. 
Para a entidade, os números mos-
tram a relevância da saúde ocular 
para a população e reforçam a ne-
cessidade de prevenção e diagnós-
tico precoce de doenças oculares.

Na avaliação do conselho, di-
versos fatores contribuem para a 
crescente demanda por cuidados 
oculares entre motoristas brasileiros, 
incluindo o envelhecimento da po-
pulação; a exposição prolongada às 
telas de celulares e computadores; 
e o aumento da incidência de doen-
ças crônicas como diabetes, hiper-
tensão e estresse, além de hábitos 
que levam à alimentação inadequa-
da, ao sedentarismo e à obesidade.

O mapeamento indica que o Rio 
Grande do Norte, a Paraíba e o Rio 
de Janeiro apresentam, atualmente, 
a maior proporção de CNHs com 
restrições em relação ao total de 
condutores. Nesses estados, os nú-
meros são, respectivamente: 390 
mil (42% dos condutores); 371,8 mil 
(38%); e 2,1 milhões (34%). Já o Acre, 
que concentra 56,4 mil registros, tem 
o menor percentual no panorama 
nacional, com 20% dos condutores 
apresentando alguma restrição visu-
al para conduzir veículos.

O CBO elencou os principais tipos 
de anotações relacionadas à visão 
presentes nas CNHs. Entre as mais 
frequentes estão a obrigatoriedade 
do uso de lentes corretivas.

A semana começou fria em São Paulo 
e os termômetros devem seguir marcan-
do baixas temperaturas até a sexta-feira, 
19, segundo a empresa de meteorologia 
Climatempo e o Centro de Gerencia-
mento de Emergências Climáticas (CGE) 
da Prefeitura. De acordo com o CGE, no 
início da manhã desta segunda, 15, a tem-
peratura média foi de 12ºC. A máxima es-
perada para esta segunda-feira, 15, é de 
22ºC, à tarde. Não há previsão de chuva

O frio na capital paulista é causado por 
uma massa de ar de origem polar que 
chegou à região na semana passada. Ele 
perderá intensidade gradativamente a 
partir desta sexta, permitindo que a tem-
peratura se eleve.

Conforme a Climatempo, os termô-
metros devem fi car entre 13ºC e 23ºC 
durante toda a semana. No sábado, a es-
timativa é de mínima de 15ºC e máxima de 
27º; e no domingo, de 16ºC e 29ºC. Deve 
haver sol com nuvens todos os dias, sem 
previsão de chuva.

No litoral paulista, o frio é um pouco 
menor, mas deve haver chuva, segundo 
a Climatempo. A previsão é de mínima 
de 15ºC e máxima de 25º durante a se-
mana no Guarujá, na Baixada Santista, 
com chuva até quarta-feira, 17. No fi m de 
semana, os termômetros também sobem 
por lá, entre 18ºC e 28ºC. O mesmo pa-
drão acontece no litoral norte, em São 
Sebastião.

No interior, Campinas segue a mesma 
tendência da capital, mas com tempera-
tura máxima prevista até sexta um pouco 
maior: 25ºC. No fi m de semana, os termô-
metros não sobem tanto, podendo fi car 
entre 11ºC e 28ºC. Não deve chover em 
nenhum dia.

Em Ribeirão Preto, pode haver gangor-
ra térmica: a mínima é de 14ºC e a máxima 
de 31º, sem grandes alterações ao longo 
da semana. Em Bauru e Presidente Pru-
dente, essa mínima e máxima se repetem, 
mas os termômetros devem subir lenta-
mente com o passar da semana.

Número de motoristas 
com problema de 
visão tem alta de 
quase 80% em 10 anos

Termômetros devem continuar em
baixa até sexta-feira em São Paulo
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A Secretaria Municipal da Saú-
de (SMS) de São Paulo informou 
que vai manter a vacinação 
contra o vírus da gripe por tem-
po indeterminado na cidade. A 
campanha é voltada para toda 
a população acima dos 6 meses 
de idade.

Para receber a vacina, basta se 
dirigir até a Unidade Básica de 
Saúde (UBS) mais próxima, de 
segunda-feira a sexta-feira. Aos 
sábados, o serviço de vacinação 
ocorre nas UBSs que são inte-
gradas às Assistências Médicas 
Ambulatoriais (AMAs), das 7h às 
19h.

O objetivo da prorrogação é 
elevar a cobertura vacinal entre o 
grupo prioritário. Segundo o Mi-
nistério da Saúde, o imunizante 
é especialmente recomendado 
para crianças de 6 meses a me-
nores de 6 anos; gestantes; puér-

peras; idosos; povos indígenas e 
pessoas em situação de rua.

Segundo dados da Secretaria 
da Saúde do município, desde o 
início da campanha de vacinação 
contra a infl uenza, em 22 de mar-
ço, até o momento, foram aplica-
das 2.571.512 doses do imuni-
zante, equivalente a 46,94% do 
público prioritário.

A mudança, porém, não se 
estende necessariamente aos 
demais municípios do Estado de 
São Paulo, que anunciou o fi m 
da campanha de imunização no 
domingo, 14.

Quais os riscos 
para idosos que 
não tomam a vacina da gripe?
Segundo o Instituto Butantan, 

de todas as internações que 
ocorrem por infl uenza no País, 
70% são de pacientes acima de 
60 anos. Mas os impactos tam-

bém valem para outros grupos.
Assim como os idosos, grá-

vidas, crianças abaixo de cinco 
anos, pessoas com doenças 
crônicas e imunossuprimidos 
têm maior risco de desenvolver 
gripe grave quando não vacina-
dos. Entre os mais velhos, isso 
acontece devido à soma de co-
morbidades, como pressão alta, 
diabetes e problemas renais, que 
enfraquece o sistema imunológi-
co. Já entre crianças pequenas, 
o problema se dá devido à ima-
turidade do sistema imunológico 
e, entre gestantes, por alterações 
no sistema imune decorrentes 
dos hormônios e de outras mu-
danças no corpo.

Para esse grupo, as implica-
ções possíveis de não tomar a 
vacina contra a gripe são o de-
senvolvimento de sintomas mais 
fortes, pneumonia viral e maior 

risco de evolução para quadros 
de insufi ciência respiratória. Por 
isso, eles devem ser prioridade 
na hora da imunização.

Qual a importância de 
se vacinar contra a 
gripe todos os anos?
O vírus infl uenza possui quatro 

tipos - A, B, C e D - e sofre muta-
ções contínuas, levando à circu-
lação de novas cepas nos hemis-
férios Norte e Sul a cada inverno. 
Isso signifi ca que a vacina do ano 
anterior não necessariamente 
trará proteção contra as cepas 
circulantes neste ano - além dis-
so, de acordo com a SES, cerca 

de dez meses após a imuniza-
ção, a proteção já começa a cair.

Para os grupos em maior risco, 
a vacina reduz as chances de sin-
tomas mais graves, como falta de 
ar e insufi ciência respiratória, que 
podem levar à necessidade de 
intubação e aumentar o risco de 
morte. Para os demais, a imuniza-
ção permite passar pela doença 
de forma assintomática ou com 
sintomas mais leves.

Quem já teve gripe neste 
ano deve se vacinar?
Sim. A vacina contra gripe 

disponibilizada neste ano é 
composta por duas cepas de 

infl uenza A, predominantes no 
Brasil, e uma cepa de infl uenza 
B, que tende a causar um quadro 
exacerbado de gripe em crian-
ças pequenas. Mesmo que você 
tenha adoecido, o imunizante 
pode protegê-lo contra variantes 
diferentes daquela com a qual se 
infectou.

Além disso, mesmo que você 
tenha apresentado sintomas pa-
recidos com os da gripe, não ne-
cessariamente esteve infectado 
com o infl uenza, já que outros ví-
rus comuns durante o outono e o 
inverno podem causar sintomas 
respiratórios parecidos.
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Prefeitura prorroga a 
campanha de vacinação 
contra gripe por tempo 
indeterminado em SP

Moradores do estado de São 
Paulo que tenham interesse em 
ingressar na área de tecnologia 
da informação terão a oportuni-
dade de participar do Qualifi ca 
SP – Novo Emprego. 

O programa abriu inscrições 
nessa segunda-feira (15) para 
5,5 mil vagas em cursos gratui-
tos sobre computação em nu-
vem e inteligência artifi cial, em 
parceria com o Google Cloud, 
o braço de computação em nu-
vem do Google.

Ao concluírem os cursos e 
cumprirem todos os requisi-
tos, os estudantes serão con-
vidados a participar da ‘Job 
Fair – Feira de Oportunidades’, 
evento com ofertas de estágio 
e emprego que acontecerá 
em novembro.

A iniciativa da SDE vai formar 
mais de 5 mil profi ssionais em 
dois cursos on-line com dura-
ção de um mês e meio, realiza-
dos em parceria com o Google 
Cloud e a Fundação Apoio à 
Tecnologia (FAT). As inscrições 
devem ser realizadas pelo site 
www.qualifi casp.sp.gov.br até 
5 de agosto. 

Podem participar residentes 
do estado de São Paulo maio-
res de 18 anos. Os candidatos 
deverão realizar testes classifi -
catórios após efetivarem a ins-
crição. A convocação ocorrerá 
por e-mail. Em agosto, está pre-
vista uma nova oferta com mais 
2,5 mil vagas.

O primeiro curso é “Funda-
mentos de Computação em Nu-
vem – Google Cloud”. Com 3 mil 
vagas, oferece aos estudantes 
com pouco ou nenhum conhe-
cimento em computação em 
nuvem uma visão detalhada dos 
conceitos que abrangem os fun-
damentos da nuvem, big data e 
aprendizado de máquina.

O segundo curso é o “In-
teligência Artifi cial – Google 
Cloud”, com 2,5 mil vagas. 
Apresenta um panorama dos 
conceitos de inteligência artifi -
cial generativa, desde os funda-
mentos de grandes modelos de 
linguagem até os princípios de 
responsabilidade. São 50 horas 
de curso, divididas em 30 horas 
de conteúdo programático, 12 
horas de tutoria e oito horas de 
habilidades socioemocionais.

O prefeito de São Paulo, Ricar-
do Nunes (MDB), afi rmou nessa 
segunda-feira, 15, que não con-
sidera a invasão às sedes dos 
Três Poderes em Brasília uma 
tentativa de golpe. Em sabatina 
promovida pelo site UOL e pelo 
jornal Folha de S. Paulo, Nunes, 
que se autointitulou um “defen-
sor extremista da democracia”, 
ainda comparou o 8 de janeiro 
à invasão do Movimento dos 
Trabalhadores Sem-Teto (MTST) 
a prédios do Ministério da Fa-
zenda em Brasília e São Paulo, 
em 2015, episódio que teve a 
participação de seu adversário, 
o deputado federal Guilherme 
Boulos (PSOL-SP).

“Aquelas pessoas que a gen-
te viu ali, a grande maioria (são 
pessoas) humildes, ambulantes, 
aposentados”, sustentou Nunes, 
que continuou. “Elas cometeram 
um erro gravíssimo, têm que pa-
gar por isso, mas eu acho que 
está muito distante de a gente 
poder dizer que aquelas pes-
soas tinham a intenção de dar 
um golpe de Estado”, afi rmou o 
chefe do Executivo paulistano, 
que classifi cou o 8 de janeiro 

como um “atentado contra o pa-
trimônio público” e, assim como 
outros aliados do ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL), rechaçou as 
penas atribuídas aos envolvidos.

O episódio de 8 de janeiro 
não é, porém, um caso isolado. 
A operação Tempus Veritatis, de-
fl agrada pela Polícia Federal em 
8 de fevereiro deste ano, inves-
tiga uma organização criminosa 
suspeita de tentar realizar um 
golpe de Estado e abolir o Esta-
do Democrático de Direito após 
as eleições de 2022. 

Segundo as investigações, 
aliados do ex-presidente Jair 
Bolsonaro estariam envolvidos 
na execução desse plano, que 
tinha três objetivos: desacredi-
tar o processo eleitoral, planejar 
e executar o golpe de Estado e 
abolir o Estado Democrático de 
Direito, garantindo a permanên-
cia do mesmo grupo no poder. 
Bolsonaro é apontado como o 
articulador do plano, tendo su-
postamente redigido e ajustado 
a minuta do golpe, que incluía a 
convocação de novas eleições e 

a prisão do ministro do Supremo 
Tribunal Federal (STF) Alexandre 
de Moraes.

Prefeito faz comparação com 
o dia 23 de setembro de 2017

Nunes comparou, mais de 
uma vez, o 8 de janeiro ao 23 
de setembro de 2015, quando 
integrantes do MTST invadiram 
prédios do ministério da Fazen-
da para protestar contra a pro-
posta de ajuste fi scal e a política 
econômica do governo da então 
presidente Dilma Rousse� . Na 
ocasião, Boulos era coordena-
dor do MTST.

“Se a gente entrar no Google 
e colocar ‘Boulos invade minis-
tério’ vai sair na capa a foto do 
Boulos em cima da mesa de uma 
invasão de um prédio público do 
Ministério da Fazenda. Não tem 
diferença com relação à questão 
das invasões do prédio público 
(do 8 de janeiro)”, afi rmou Nu-
nes, que se disse um “defensor 
extremista da democracia”. “Se 
tem algo de extremo em mim, 
são duas coisas: eu vim do ex-
tremo da cidade, da periferia, e 
sou um extremista em favor da 
democracia.”

Governo de SP abre 5,5 mil 
vagas para cursos gratuitos em 
nuvem e Inteligência Artifi cal
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Ricardo Nunes, prefeito de SP, diz que 8 de 
janeiro não foi tentativa de golpe de Estado
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O programa Vizinhança 
Solidária (PVS) existe des-
de 2018, de acordo com a 
Lei nº 16.771, e tem como 
principal objetivo facilitar 
a comunicação voluntária 
e aumentar a sensação de 
segurança da população. 
No estado de São Paulo, 
316 municípios contam 
com 4,7 mil grupos ativos 
que participam das reuni-
ões e ajudam a aumentar o 
monitoramento, prevenin-
do que crimes aconteçam 
nas regiões.

Para fazer parte do pro-
grama, é preciso ir até 
uma base da Polícia Militar 
e reunir os moradores da 
vizinhança para que a ins-
tituição faça o cadastro. O 
programa conta com um 
tutor de cada região, inseri-
do em um grupo de mensa-
gens com os vizinhos, que 
ajudam a monitorar as ruas 
e outro com os policiais 
que vão ao local quando 

são chamados.
A tutora Samira da Silva 

trabalha como terapeuta 
e faz parte do programa 
desde 2021. Ela é uma 
das moradoras que incen-
tivaram a implementação 
do projeto na Vila Anhan-
guera, em Mongaguá, no 
litoral paulista. “Ano passa-
do, a minha vizinha ligou, 
dizendo que o alarme da 
casa dela tinha disparado e 
que por meio das câmeras 
ela viu dois suspeitos que 
tentavam roubar materiais 
de construção e fi os de 
energia. Eu imediatamen-
te avisei aos policiais, que 
encontraram e prenderam 
um dos homens ainda na 
casa”, disse. “É importante 
que a polícia seja acionada 
antes que o criminoso pos-
sa agir”, completou.

A ideia do projeto surgiu 
em 2009, inspirado por 
um modelo de segurança 
internacional da Inglaterra, 

e passou a ser implantada 
em 2012 no bairro Itaim 
Bibi, na zona oeste da ca-
pital paulista.

A cada três meses, reu-
niões são feitas para dis-
cutir as ações que podem 
ser adotadas e para que 
os PMs fi quem informados 
sobre o que mais pode 
ser feito para melhorar o 
policiamento. A iniciativa 
aproxima a população da 
Polícia Militar e cria uma 
rede de apoio. Placas com 
o símbolo do programa e 
câmeras de segurança são 
instaladas pelos morado-
res para identifi car onde 
o projeto está ativo, o que 
ajuda a aumenta a sensa-
ção de segurança da co-
munidade.

A ação também ajuda a 
população nas denúncias 
sobre falta de iluminação, 
terrenos baldios, buracos 
nas ruas, imóveis ou veícu-
los abandonados.

Programa Vizinhança Solidária aproxima a 
Polícia Militar da comunidade em São Paulo

O Índice de Intenção 
de Consumo das Famílias 
(ICF) na cidade de São 
Paulo caiu de 109,3 pon-
tos em maio para 107,4 
pontos em junho, queda 
1,7%, conforme dados di-
vulgados pela Fecomer-
cioSP. Esta diminuição 
indica uma cautela cres-
cente entre os consumi-
dores da Capital em rela-
ção às suas expectativas 
de consumo no curto e 
médio prazos, como pon-
tuou o assessor econômi-
co da FecomercioSP Gui-
lherme Dietze.

As famílias com renda 
de até dez salários míni-
mos foram as mais afeta-
das, com sua intenção de 
consumo caindo de 106,8 
pontos em maio para 
104,9 pontos em junho, 
baixa de 1,8%. Já as famí-
lias com renda superior 
a dez salários também 
registraram um recuo na 
intenção de consumo 
para o mesmo período, 

de 116,5 pontos para 114,7 
pontos, queda de 1,6%.

Dietze aponta que os 
principais motivos para a 
redução na intenção de 
consumo centram-se nas 
incertezas econômicas e 
ao alto nível dos preços. 
“Os paulistanos estão 
menos otimistas tanto em 
relação às variáveis para 
o momento atual quanto 
às de futuro, com incer-
tezas profi ssionais, de 
acesso ao crédito e de 
consumo impactando ne-
gativamente a decisão de 
comprar bens duráveis, 
que dependem de variá-
veis como emprego, ren-
da e crédito”, disse.

Para os próximos me-
ses, a federação destaca 
a importância de monito-
rar de perto os efeitos da 
pressão de preços dos 
alimentos, especialmente 
após as enchentes no Rio 
Grande do Sul, que po-
dem impactar ainda mais 
a infl ação.

A CPTM recebe o Progra-
ma Rede Daora para inscri-
ções dos cursos profi ssio-
nalizantes gratuitos. Jovens 
e adultos de 14 a 29 anos 
poderão se inscrever, das 
14h30 às 17h, em diferentes 
estações da companhia. A 
ação acontece em parceria 
com a Secretaria Municipal 
de Cultura da cidade de São 
Paulo e tem como objetivo 
promover a qualifi cação pro-
fi ssional para diversos públi-

cos e proporcionar oportuni-
dades de desenvolvimento 
em várias áreas de atuação.

Nesta terça-feira (16), as 
inscrições acontecerão na 
Estação Tatuapé, onde a 
equipe da Rede Daora tam-
bém realizará um pocket 
show com DJ com duração 
de 1 hora para demonstração 
dos cursos. Na quarta-feira 
(17), a atividade será na Es-
tação Engenheiro Goulart, 
seguida pela Estação São 

Miguel Paulista na quinta (18). 
Por fi m, na sexta-feira (19), as 
inscrições irão ocorrer na Es-
tação Jardim Helena – Vila 
Mara.

Os cursos disponíveis para 
inscrição são: Locutor, Cria-
ção Musical, DJ, Visagismo 
para cabelo e maquiagem, 
Fotografi a, Marketing Digital, 
Design e Desenvolvimento 
de Jogos 2D e Programação 
Web.

“Esta é uma excelente 

oportunidade para jovens e 
adultos se qualifi carem pro-
fi ssionalmente com cursos 
gratuitos, oferecidos em par-
ceria com a Secretaria Muni-
cipal da Cultura da cidade de 
São Paulo”, destaca Rodrigo 
Pontes, gerente de Marke-
ting da CPTM.

Todas as iniciativas são 
realizadas com o apoio da 
CPTM, que abre espaços em 
suas estações para a realiza-
ção de atividades ligadas a 
promoção do bem-estar de 
seus passageiros.

Serviço
Ação para inscrição de cur-

sos gratuitos – Rede Daora
Horário: 14h30 às 17h
Data: 16/07, terça-feira
Local: Estação Tatuapé, Li-

nhas 11-Coral e 12-Safi ra
Data: 17/07, quarta-feira
Local: Estação Engenheiro 

Goulart, Linha 12-Safi ra
Data: 18/07, quinta-feira
Local: Estação São Miguel 

Paulista, Linha 12-Safi ra
Data: 19/07, sexta-feira
Local: Estação Jardim He-

lena – Vila Mara, Linha 12-Sa-
fi ra

FecomercioSP: Intenção 
de consumo de famílias 
paulistanas cai em junho

CPTM recebe inscrição de cursos gratuitos 
para jovens de 14 a 29 anos em 4 estações

G
o

cv
e

rn
o

 d
e

 S
ã

o
 P

a
u

lo
G

o
ve

rn
o

 d
e

 S
ã

o
 P

a
u

lo



São Paulo, terça-feira, 16 de julho de 2024 Para anunciar ligue: (11) 2823-0800 7

ANUNCIE
NOS



São Paulo, terça-feira, 16 de julho de 2024 Para anunciar ligue: (11) 2823-08008 VARIEDADES

Soul Surfer - Coragem de Viver

Kung Fusão

Globo, 15h20 - A adolescente 
Bethany Hamilton tem um talen-
to natural para o surfe, mas sua 
vida é transformada após ser 
atacada por um tubarão, que ar-
ranca um de seus braços. Enco-
rajada pelo amor de seus pais e 
se recusando a desistir, a jovem 
decide retornar ao mundo das 
competições depois de se recu-
perar do acidente, mas dúvidas 
sobre seu futuro a perturbam.

TNT, 21h50 - Ao tentarem enganar os re-
sidentes de Pig Sty Alley, fi ngindo ser de 
uma gangue, o estranho Sing e seu amigo 
idiota Bones são surpreendidos pelos ver-
dadeiros bandidos. Ameaçados, são de-
fendidos por um grande mestre em artes 
marciais.

Fotos: Divulgação

[ fi lmes ] 

[ novelas ] 
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 12

Peixe
que nada
junto ao
tubarão 

Escritor de
"O Auto da

Compa-
decida"

Adorno de
cocares

indígenas 

Divisória
do setor
de "call
center"

(?) sem
cabeça:
criatura 

do Folclore

Nelson (?),
cantor de 
"Cântico à
Natureza"

Direção da
agulha da
bússola
(abrev.)

Consoan-
tes de
"noz" 

Troças
(bras.)

Grande
antílope
africano

Em (?):
condição
física de
atletas

Letra do
símbolo 

do Super-
Homem

Marcelo
(?), jorna-

lista
brasileiro

Variação
regional de
uma língua 

Bairro 
vizinho à
Copaca-

bana (RJ)

Sem
número
(abrev.)

Prato como
a rabada
Divisão 
do PABX

Título real
Divisão da

partida
esportiva

Juliana (?), atriz de 
"A Dona do Pedaço"
Duas cidades sagra-
das para o Islamismo

Varredor
de rua

102, em
romanos

Forma da
ferradura
Pecado,

em inglês

Usuário 
do Kindle
Unidade
militar

Discurso
laudatório
Santa (?): 
o Vaticano

Grito de
torcidas
"P", em
"TPM"

Lar de
Adão (Bíb.)
O ácido
genético 

Acredita

Doença
cutânea 
de cães

Ou, em
inglês

Sobra de
estoque 

Gorilas e sa-
guis (Zool.)
Ato de a-

proximação

Devoto

Espécie de
esquadro 

Órgão
estatal de
pesquisas
espaciais

Unidade
sonora de
um idioma

(pl.) 

Espelho, em inglês
Região hidrográfica on-

de ocorre
a pororocaTeoria de

que todo
ser vivo

provém de
outro ser

vivo

Trabalhar
(a terra)

Descobriu
o Brasil na
tarde do
dia 22 de
abril de

1500 

MFIRR
BIOGENESE

SARNAPLUMA
CRELEITOR

BIOMBOGARI
ARARCIAA
ASIMIOSN
MAGUISADO

CABRALORS
ZOADASGNU

FORMAALTEZA
NDAEDENS

DIALETOTAS
CGLOALOU

PAESPRESN
MECAEMEDINA

 2/or. 3/adn — gnu — sin. 4/suta. 6/mirror.

[ horóscopo ]

virgem

Se agir conforme aqui-
lo que você realmente 
imagina ser o ideal em 
sua vida irá viver um 
pouco melhor. Algumas 
emoções poderão vir 
de forma intensa na sua 
direção.

Com uma força de-
salinhada agindo no 
seu campo astral, pre-
cisará ter mais calma 
com os acontecimen-
tos nesse momento 
de incerteza pela qual 
vem passando. Sua 
personalidade tende a 
ser atingida de manei-
ra mais provocativa.

Saia por aí e explore 
o que tiver na natureza. 
Tenha toda a paciência 
possível para lidar com 
algumas coisas, pois o 
planeta Mercúrio fará 
com que você tenha 
uma jornada repleta 
de luz.

Tudo aquilo que vem 
se relacionando com o 
amor neste dia irá fazer 
você sentir seu coração 
bater um pouco mais 
forte. O planeta Urano 
irá melhorar muito os 
seus relacionamento.

Alguns aspectos da 
tua relação amorosa fi -
carão em uma posição 
não muito favorável 
nesse dia. Você preci-
sará ter calma para não 
deixar que as emoções 
fi quem à fl or da pele.

Sentirá nos teus senti-
mentos mais profundos 
que uma onda positiva 
irá invadir o seu coração 
nesse dia promissor. No 
trabalho aquela chance 
tão aguardada deverá 
surgir.

Se apresentará como 
uma pessoa capaz de 
driblar as difi culdades 
que estão sendo impos-
tas para você. O pode-
roso planeta Júpiter irá 
melhorar as condições 
da sua constelação e lhe 
trará um bom humor.

Perderá um pouco do 
seu norte neste dia, uma 
incerteza no campo do 
amor irá fazer com que 
você pense que está no 
caminho errado. Não 
se iluda, momentos de 
instabilidade surgem para 
todos.

O seu quadro de 
inspiração estará um 
pouco afetado, precisará 
reaprender a respirar 
com calma e agir quan-
do houver necessidade. 
O planeta Netuno irá 
ajudar você agora para 
que não tenha mais pro-
blemas durante o dia.

A coragem para 
confrontar as difi culdades 
deve estar dentro de 
você como o ponto cha-
ve do seu dia. Percorrerá 
hoje nessa jornada com 
você o Planeta Urano.

O seu ponto de 
vista atingirá direta-
mente as pessoas 
mais amadas por 
você. Tendo o seu 
signo infl uenciado 
pelo planeta Marte no 
dia de hoje, um leve 
sentimento de tristeza 
poderá surgir.

Virá de longe um sinal 
que tanto esperava 
para tomar uma decisão 
importante em sua vida. 
Não fuja das metas que 
vem traçando para você.

áries libra

escorpião

sagitário

capricórnio

aquário

peixes

touro

gêmeos

câncer

leão

No Rancho Fundo
Zefa Leonel teme 

pela vida de Ariosto e 
agradece quando Artur 
os encontra. Quinota 
e Benvinda se preo-
cupam com a falta de 
notícias de Zefa Leonel. 
Artur resgata Ariosto, e 
Zefa Leonel e Quinota 
chamam um médico. 
Benvinda confessa 
a Margaridinha que 
tem sentimentos por 
Nastácio, e se sente 
culpada. 

Família é Tudo
Vênus exige que 

Tom diga por que 
terminou com ela. 
Maya procura um 
especialista para 
analisar os exames de 
Tom. Hans mobiliza a 
equipe de manuten-
ção da gravadora 
para arrumar a casa 
de Nicole. Marieta 
incentiva Júpiter a se 
declarar para Lupita. 
Maya ajuda Luca a 
encontrar Ana. Tom 
sente fortes dores na 
cabeça enquanto fala 
com Ramón.

Renascer
Egídio propõe a 

Sandra dar metade 
de seus bens a Dona 
Patroa, caso ambas 
viajem para Salvador. 
Sandra rejeita João, e 
diz que seu amor por 
ele morreu com sua 
fi lha. Damião fl agra 

Eliana com o cacau 
roubado das terras 
de Venâncio. Damião 
aceita fi car a serviço 
de Eliana, depois que 
a amante lhe comu-
nica que pretende 
usar a mercadoria 
roubada para se livrar 
de Egídio. 

Alma Gêmea 
Rafael comenta que 

Serena está com um 
olhar mais decidido. 
Serena diz que decidiu 
descobrir a verdade 
que está dentro dela. 
Rafael diz a Felipe 
que convenceu Raul 
a permitir seu namoro 
com Mirella. Serena 
conta para Rafael que 
vai se consultar com 
um homem muito sábio 
para tentar descobrir 
tudo sobre a ligação 
que tem com Luna. 

Cheias
de Charme 
Fabian e Inácio 

afi rmam um para 
o outro que não são pa-
recidos. Cida conversa 
com Conrado. Penha 
confi rma para Lygia 
que Alejandro deu em 
cima dela. Elano admira 
Stela. Fabian insiste 
para que Inácio ensaie 
antes de se passar por 
ele. Chayene pensa em 
estragar o novo clipe 
das Empreguetes. Isa-
dora vê Conrado e Cida 

se beijando. Socorro 
consegue enganar 
Rosário.

A Infância de
Romeu e Julieta
Antes do casamento, 

Pórcia encontra a peça 
teatral escrita por Faus-
to e a entrega para Ro-

meu. Bassânio recebe 
uma visita inesperada. 
Gláucia faz sucesso na 
internet, atinge 20 mil 
seguidores no perfi l 
e consegue ganhar 
dinheiro.

Teresa 
Rubens assegura a 

Esperança que nunca a 

enganou, quando dizia 

que a amava, e o es-

forço que está fazendo 

para recuperar o bebê, 

a mostra o quanto ele 

se importa com ela. Ru-

bens a beija, Esperança 

o rejeita e o lembra 

que enquanto não 

tiver seu bebê consigo, 

ela e Rubens não tem 

assunto.

  O resumo dos 
capítulos de todas 
as novelas é de 
responsabilidade das 
emissoras.


