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GCM e Meio Ambiente 
realizam atividades 
educativas no Zoológico
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Prefeitura lança jogo educativo 
de combate à dengue para 
prevenir a doença na cidade
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A força-tarefa composta pelas Polícias Civil, Militar, Federal e o Ministério Público defl agrou nessa segunda-feira 
(16), ação para desarticular uma organização criminosa envolvida em roubos a carros-fortes GH Pág  4

OPERAÇÃO CARACARÁ

Carreta da Saúde da Mulher 
de Guarulhos começa a 
atender na Vila Rio de Janeiro

GH Pág. 5

Força-tarefa atua em Guarulhos 
contra organização criminosa
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Médicos e o limite do INSS
Em um panorama onde a dedicação é medida em plantões ex-

tenuantes e a competência é testada nos corredores de hospitais 
e clínicas, médicos e demais profi ssionais da saúde enfrentam 
uma realidade paradoxal: ao mesmo tempo em que são pilares 
na manutenção da saúde dos outros, suas próprias condições 
fi nanceiras e futuras aposentadorias podem não receber o cui-
dado adequado. Isso se deve, em parte, à complexidade das con-
tribuições previdenciárias para aqueles que possuem múltiplos 
vínculos empregatícios.

Nas rotinas agitadas de médicos, não é raro encontrar aqueles 
que dividem seu tempo entre diversas instituições, acumulando 
vínculos empregatícios ou contratos como autônomos. Esta multi-
plicidade de empregos, embora benéfi ca fi nanceiramente no pre-
sente, traz uma armadilha previdenciária que muitos só percebem 
quando já é tarde: a contribuição excessiva ao INSS, que ultrapassa 
o teto e não se reverte em benefícios futuros.

Com o teto previdenciário atual fi xado em R$ 7.786,02, a legisla-
ção determina que as contribuições ao INSS devem ser limitadas a 
esse valor, independentemente de quantos empregos o indivíduo 
possa ter. Por exemplo, um médico que ganhe R$ 12.000,00 em 
um vínculo empregatício e R$ 6.000,00 em outra instituição de-
veria, teoricamente, contribuir apenas até atingir o teto de contri-
buições que atualmente somam a importância de R$ 908,86. Con-
tudo, a falta de comunicação entre empregadores e a ausência de 
uma gestão adequada dessas contribuições podem resultar em 
descontos que ultrapassam esse limite.

Este cenário não é apenas uma questão de números, mas de 
justiça para com aqueles que dedicam suas vidas a cuidar de out-
ras. O excesso de contribuição não contabilizado transforma-se 
em dinheiro que poderia ser investido em qualidade de vida ou 
reservado para a aposentadoria, mas que, pela falta de orientação 
adequada, acaba se perdendo nos meandros burocráticos.

Para os profi ssionais que gerenciam múltiplos vínculos empre-
gatícios, é vital adotar uma abordagem proativa na gestão das 
suas contribuições previdenciárias. Ao informar cada um dos seus 
empregadores sobre todas as suas fontes de renda, eles podem 
assegurar que a soma total dos descontos previdenciários não 
ultrapasse o limite máximo estabelecido pelo teto do INSS. Esta 
etapa, embora possa parecer simples, é fundamental para preve-
nir descontos desnecessários que não apenas representam uma 
perda fi nanceira imediata, mas também não contribuem para o 
acúmulo de benefícios futuros como aposentadoria ou auxílio por 
incapacidade. Uma comunicação clara e efetiva com os emprega-
dores é, portanto, essencial para otimizar a efi ciência das contri-
buições previdenciárias e garantir que os esforços de hoje se refl i-
tam positivamente no amanhã.

A realidade é que muitos médicos, apesar de altamente qualifi ca-
dos em suas áreas de especialização, podem não estar plenamente 
informados sobre os detalhes das contribuições previdenciárias ou 
sobre como gerenciar esse aspecto de suas carreiras. Esta falta 
de informação pode resultar em perdas fi nanceiras signifi cativas 
ao longo do tempo, o que é particularmente irônico e injusto para 
aqueles que tanto contribuem para o bem-estar da sociedade.

Para os médicos que identifi cam que suas contribuições ao INSS 
superaram o teto estabelecido, há uma luz no fi m do túnel: é pos-
sível solicitar a restituição dos valores pagos a mais nos últimos 
cinco anos. Esse direito permite que os valores indevidamente 
descontados sejam recuperados, representando uma signifi ca-
tiva recuperação fi nanceira. Assim, os profi ssionais celetistas que 
se encontram nesta situação devem considerar a revisão de seus 
recolhimentos previdenciários para assegurar que seu suor e dedi-
cação não sejam apenas um investimento em saúde alheia, mas 
também uma salvaguarda para o próprio futuro fi nanceiro.

Cristiano Medina da Rocha
Advogado e professor universitário
Instagram: @crismedinarocha

[ artigo ]

Envie seus comentários para o e-mail: redacao@guarulhoshoje.com.br

Expediente

[ cena do dia ] [ tempo ]
Fábio Nunes Teixeira/PMG

 Rede Fácil Guarulhos

Entre 2017 e 2024 a Rede Fácil de Atendimento ao Cidadão realizou 3.925.277 aten-
dimentos e executou 5.784.234 serviços até o início deste mês. Desses, 125.949 
foram serviços realizados por meio do Fácil Digital, informa balanço do governo
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Lançado em 2021, o progra-
ma Faculdade Municipal de 
Guarulhos já contemplou 400 
munícipes em situação de vulne-
rabilidade social e sem formação 
universitária com bolsas de estu-
dos integrais para graduação em 
psicologia, enfermagem ou psi-
cologia em instituições de ensino 
superior da cidade. A previsão 
é que no fi m do próximo ano os 
primeiros 50 bolsistas concluam 
o curso de pedagogia.

“É um programa importante ide-
alizado pelo próprio prefeito Guti e 
que tem um impacto forte, capaz 
de transformar a vida dos bolsistas 
não apenas fi nanceiramente, com 
a obtenção de melhores empre-
gos, mas no crescimento pessoal 
e na formação cidadã”, afi rmou o 
secretário de Gestão, Adam Kubo.

A iniciativa da Prefeitura, coor-
denada pela Secretaria de Gestão, 
busca proporcionar formação e 
qualifi cação profi ssional de nível 
superior aos moradores de baixa 
renda, contribuindo para a melho-
ria da qualidade de vida. 

O programa se baseia na lei 
7.953/2021, que, a título de con-
trapartida, prevê que após a con-
clusão do curso os benefi ciados 
prestem cem horas de serviço vo-
luntário à administração municipal 
em sua área de formação.

Brinquedos infl áveis, parede 
de escalada, bungee trampo-
lim, fl iperama, pintura de rosto, 
pedalinho e caiaque foram algu-
mas das atrações que agitaram 
os mais de 6 mil participantes 
do Diversão no CEU - Alegria 
em Família, evento que reuniu 
crianças, jovens e adultos no 
último fi nal de semana no CEU 
Bonsucesso.

Iniciativa da Secretaria de 
Educação por meio do progra-
ma Mais Futuro, a ação integra 
a programação do aniversário 
de Guarulhos, celebrado no dia 
8 de dezembro.

Um dos eventos mais ani-
mados do ano, o Diversão no 
CEU contou com programa-
ção especial, preparada para 
encantar e movimentar a po-
pulação guarulhense, com 
tirolesa, pula-pula, pipoca, 
algodão-doce e muito mais.

“Os munícipes foram atendi-
dos com excelência e de forma 
acolhedora, e em cada uma das 
atividades eles puderam encon-

trar momentos de alegria que 
certamente deixaram memórias 
e afetos marcados na vida das 
crianças e de suas famílias”, dis-
se Willian Carlos Nascimento, 

gestor do CEU Bonsucesso.
Para garantir a segurança e 

a participação do público, todas 
as atividades contaram com 
equipes de apoio.

Faculdade 
de Guarulhos 
beneficia mais de 
400 estudantes 
de baixa renda

Mais de 6 mil pessoas participam de final de
semana repleto de alegria no CEU Bonsucesso
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TIRE A SUA HABILITAÇÃO COM
QUEM ENTENDE DO ASSUNTO,
CONQUISTE A SUA LIBERDADE.

Av. Santana de Mundaú, 889
(11) 98618-0000

SOMOS A AUTOESCOLA LÍDER
EM APROVADOS PELO DETRAN
EM GUARULHOS!

20% de desconto para
pagamento à vista 

Av. San

Na quinta (12) e sexta-feira 
(13), estudantes das escolas 
públicas e visitantes do Zoo-
lógico de Guarulhos fi zeram 
importante parada em uma ex-
posição educativa sobre o pe-
rigo do cerol à vida. O estande 
mostrava imagens de animais 
feridos resgatados pela Inspe-
toria Ambiental da Guarda Civil 
Municipal (GCM) e cuidados 
pelos veterinários do zoo, além 
de pipas, linhas cortantes e os 
materiais utilizados para a fabri-
cação dos cortantes apreendi-
dos em fi scalizações.

Os pais que acompanhavam 
seus fi lhos também foram foco 
da atividade, já que, em sua 
maioria, os materiais cortantes 
apreendidos pelos guardas 
são manuseados por adultos. 
Eles foram orientados sobre o 
número crescente de aciden-
tes, inclusive fatais, com moto-
ciclistas, crianças, pedestres e 
animais silvestres. 

O cerol e a linha chilena são 
produtos proibidos por lei e 
estão associados a diversos 
riscos, tanto para os usuários 
quanto para o público em ge-

ral. Alguns dos principais riscos 
incluem choque elétrico, aci-
dentes com veículos, cortes, 
ferimentos profundos e morte.

“Empinar pipa é uma ativida-
de saudável, mas desde que 
realizada sem o uso dessas li-
nhas cortantes, em áreas segu-
ras e abertas, sem a presença 
de fi ação elétrica e de muitas 
árvores, pois também podem 
ocasionar acidentes às pesso-
as e a muitos animais de vida 

livre que circulam nas áreas ur-
banas”, informa o guarda civil e 
educador socioambiental Cláu-
dio Chamelete.

O uso de cerol, linha chile-
na ou outro produto cortante 
para empinar pipas é crime. 
Em Guarulhos, a fabricação, 
a comercialização, o porte e 
o uso de linhas cortantes são 
proibidos pela lei 7.768/2019, 
ocasionando apreensões des-
ses materiais e multas.

A Prefeitura de Guarulhos 
informa à população que para 
denunciar a posse ou o uso 
do cerol, ou acionar o resgate 
de animais silvestres feridos, 
deve-se ligar para a Guarda 
Civil Municipal no telefone 
153. Já para denunciar esta-
belecimentos que estejam co-
mercializando ou produzindo 
cerol e outras linhas cortantes, 
deve-se ligar para o disque-
-denúncia 0800-772-2006.

GCM e Meio Ambiente realizam atividades 
educativas no Zoológico sobre uso de cerol O Estádio Antônio Soa-

res de Oliveira, no Jardim 
Tranquilidade, será palco 
dos jogos do grupo 29 da 
55ª edição da Copa São 
Paulo de Futebol Júnior. 
A partir do dia 4 de janei-
ro, Flamengo (SP), repre-
sentante de Guarulhos na 
competição, América (SE), 
Barra (SC) e Internacional 
(RS) disputam duas vagas 
para a segunda fase.

O rubro-negro guarulhen-
se estreia diante do Barra 
FC às 12h45. A partida terá 
transmissão no canal Paulis-
tão, no YouTube. Em segui-
da, Internacional e América 

fecham a rodada, às 15h. 
Campeão do torneio em 
cinco oportunidades, o time 
gaúcho chega como favori-
to na chave.

Na terça-feira, dia 7 de ja-
neiro, Barra e Internacional 
abrem a segunda rodada 
às 13h. Já o Flamengo entra 
em campo às 15h15 contra o 
América (SE). Na sexta-feira, 
dia 10 de janeiro, as partidas 
da última rodada do grupo 
acontecem pela manhã: 
América (SE) e Barra (SC) 
jogam às 8h45 e o duelo 
entre Flamengo e Interna-
cional será às 11h, com trans-
missão do canal SporTV.

Guarulhos recebe jogos da Copa São Paulo  
de Futebol Júnior a partir de 4 de janeiro
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A força-tarefa composta por 
agentes da Polícia Civil, Militar, 
Federal e o Ministério Público de-
flagrou nessa segunda-feira (16), a 
Operação Caracará para desarti-
cular uma organização criminosa 
envolvida em roubos a carros-
-fortes e transportadoras de va-
lores. Ao todo, são cumpridos 15 
mandados de prisão prossegue 
durante a semana.

Cerca de 400 agentes operacio-
nais estão empenhados na ação, 
sendo mais de 300 policiais civis 
e militares do Comando de Policia-
mento de Choque, além de pro-
motores de Justiça e servidores 
do Ministério Público. A Justiça de-
terminou o bloqueio e apreensão 
de bens, incluindo imóveis, veícu-
los e ativos financeiros dos alvos.

Os policiais cumprem as ordens 
judiciais nas cidades de Ribeirão 
Preto, Franca, Serra Azul, São Pau-
lo, Santo André, São Caetano do 

Sul, Taboão da Serra, Guarulhos, 
São José dos Campos, Jacareí, 
Mogi-Mirim, Mogi-Guaçu, Atibaia, 
Mongaguá, Cosmópolis, Santa 
Bárbara d’Oeste e Americana.

Esta é a segunda fase da ope-
ração, que teve início após uma 
série de crimes ocorridos na re-
gião de Ribeirão Preto, quando 
uma quadrilha especializada em 
roubo a carros-fortes, atacou um 
veículo na rodovia Cândido Porti-
nari, no dia 9 de setembro deste 
ano. O caso foi investigado pela 
Divisão Especializada de Inves-
tigações Criminais (Deic) e pela 
Delegacia de Investigações Ge-
rais de Franca, incluindo o Grupo 
de Repressão a Roubos de Car-
gas e Caminhões da Delegacia 
de Polícia Federal em Campinas 
e o Grupo de Atuação Especial 
de Combate ao Crime Organiza-
do (Gaeco) de Franca.

São investigados suspeitos que 

possuem relação com a organi-
zação criminosa. A força-tarefa 
formulou pedidos cautelares junto 
ao juízo da 2ª Vara Criminal da Co-
marca de Franca, que expediu os 
mandados judiciais. Além disso, 
foram decretados o bloqueio, apre-
ensão de bens, como ativos finan-
ceiros, imóveis, veículos e objetos 
de valor, com o objetivo de asfixiar 
financeiramente o ecossistema do 
crime e recuperar os ativos. Foi 
apurado que a organização possui 
diversas células e núcleos interliga-
dos para a prática dos crimes.

A operação foi batizada de Car-
cará em homenagem ao sargento 
Marcio Ribeiro, da Polícia Militar, 
integrante do 11º Batalhão de 
Ações Especiais de Polícia (Baep), 
de Ribeirão Preto, morto em con-
fronto com os criminosos no dia 
11 de setembro de 2024, durante 
uma tentativa de assalta a carro-
-forte no interior paulista. Era des-

sa forma que colegas e amigos o 
chamavam.

Bandidos usaram 
fuzis em assalto
Cerca de 12 assaltantes blo-

quearam a via e interceptaram 
um carro-forte, usando fuzis, 
itens de guerra, carros blindados 
e explosivos. O bando explodiu 
o carro-forte na tentativa de rou-
bar o dinheiro. Em seguida, os 
criminosos fugiram. Houve ao 
menos três confrontos entre o 
grupo e policiais, sendo que di-
versas pessoas ficaram feridas, 
dentre civis e militares.

No dia 11 de novembro, os crimi-

nosos realizaram outro ataque, mas 
um veículo utilizado pela quadrilha 
foi acompanhado por três viaturas 
do 11º Baep, na rodovia Joaquim 
Ferreira, na cidade de Altinópolis. 
Três suspeitos morreram durante o 
confronto, além de um policial mili-
tar e de um motorista de caminhão. 
Um dos envolvidos nos crimes está 
preso desde o dia 10 de setembro.

A primeira fase da ação ocorreu 
no dia 4 de outubro, para cumprir 
mandados de busca e apreensão 
na comunidade de Paraisópolis, 
na capital, e em Praia Grande. Um 
fuzil, uma pistola e drogas foram 
apreendidos. O suspeito, que re-

agiu e foi baleado, e uma mulher 
eram foragidos da Justiça e utiliza-
vam documentos falsos. Ela e uma 
terceira pessoa que estava no local 
foram presos em flagrante. 

Outro alvo foi preso no dia 24 de 
outubro em São Paulo. Ele estava 
com fuzis, munições, itens e pe-
trechos utilizados pela quadrilha, 
mapas da cidade de Praia Grande, 
além de drogas e material utiliza-
do no tráfico. Ele também estava 
foragido desde o ano de 2009 e, 
segundo as investigações, teve 
envolvimento na morte de dois 
policiais militares na cidade de 
Santo André.
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loForça-tarefa das polícias 
e MP fecha o cerco contra 
quadrilha de roubos a 
carros-fortes em Guarulhos

A Prefeitura de Guarulhos deu 
um grande passo para a moder-
nização da administração pública 
com a conclusão do curso Inteli-
gência Artificial (IA) com Impacto 
na Gestão da Saúde. A iniciativa 
buscou capacitar gestores para o 
uso ético e eficaz de ferramentas 
tecnológicas no setor.

O curso, com uma carga de 
20 horas, contou com três tur-
mas formadas por profissionais 
da Secretaria da Saúde. As ativi-
dades tiveram início no dia 9 de 
novembro e se estenderam até o 
último sábado (14). Durante esse 
período os participantes tiveram 
acesso a conteúdos práticos e 
teóricos que os habilitarão a in-
tegrar soluções digitais em suas 
rotinas de trabalho.

Além de otimizar os processos 
internos da pasta, o treinamento 
visou a aprimorar a gestão de da-
dos, ensinando como a inteligên-
cia artificial (IA) pode ser utilizada 
para análise de grandes volumes 
de informações, ajudando a 
identificar tendências e no plane-
jamento estratégico, a agilizar o 
atendimento à população, permi-
tindo respostas mais rápidas às 
demandas emergenciais e uma 

melhor alocação de recursos, a 
fortalecer a segurança jurídica, 
garantindo que o uso da IA res-
peite os princípios legais e éticos 
no tratamento de dados e de-
cisões automatizadas, além de 
inovar a administração pública, 
criando lideranças mais prepa-
radas para enfrentar os desafios 
da transformação digital no setor 
da saúde.

A expectativa é que a forma-
ção permita aos líderes imple-
mentar processos mais ágeis 
e aprimorar a qualidade dos 
serviços de saúde oferecidos à 
população.

A IA tem sido amplamente 
adotada no setor da saúde em 
áreas como diagnóstico assis-
tido, predição de epidemias e 
gestão de recursos hospitalares. 
No contexto da gestão pública, 
ela é um catalisador para melho-
rar a eficiência, reduzir custos e 
oferecer serviços mais precisos e 
personalizados à população.

Com esse curso Guarulhos se 
posiciona como uma cidade que 
aposta na tecnologia para cons-
truir um sistema de saúde mais 
integrado, eficaz e alinhado às 
necessidades do século 21.

A Prefeitura de Guarulhos, 
em parceria com o cartunis-
ta Marcos Cárfora, lançou 
o game Detetive Dibuio e a 
Ameaça Alada: Uma Jornada 
Contra a Dengue, que visa a 
orientar a população e princi-
palmente as crianças sobre 
os cuidados para prevenir 
a doença. O game está dis-
ponível no endereço https://
www.guarulhos.sp.gov.br/di-
buiodengue e pode ser aces-
sado e curtido gratuitamente.

Cárfora, que em 2023 
já havia doado o game O 
Arqueólogo na Cidade de 
Guarulhos, agora tem como 
foco a prevenção à dengue. 
Em um enredo cheio de 
aventura e diversão, o per-
sonagem Detetive Dibuio, 
criado pelo cartunista, ensi-
na sobre os métodos de pre-
venção e combate à doença 
transmitida pelo mosquito 
Aedes Aegypti.

O prefeito Guti, que rece-

beu Cárfora nesta segunda-
-feira (16) para conhecer e jo-
gar Detetive Dibuio, elogiou 
tanto o talento do cartunista 
e desenvolvedor quanto sua 
dedicação à cidade. “Nós, 
que já tínhamos recebido um 
presente que valoriza a his-
tória de nossa cidade, com 
O Arqueólogo, agora temos 
mais um bem de valor inesti-
mável doado por esse nosso 
querido parceiro, uma vez 
que esse game levará diver-

são e informação a incontá-
veis crianças guarulhenses”.

Cárfora também comen-
tou o projeto. “Acredito que 
a tecnologia é uma grande 
aliada da educação e os jo-
gos digitais são uma lingua-
gem que conversa bem com 
o público atual. Espero que 
este meu trabalho possa 
colaborar com a prevenção 
da dengue, doença que o 
Brasil conseguiu erradicar 
nos anos 1950 com medidas 
preventivas. Se isso foi pos-
sível antes, podemos fazer 
agora”.

De acordo com Cárfora, 
o jogo foi estruturado com 
4.800 desenhos e deman-
dou milhares de horas. Ele 
destaca ainda que não fo-
ram utilizados recursos pú-
blicos nesse trabalho, que 
foi feito com a finalidade 
de disseminar informação 
de forma lúdica, podendo 
ser usado por toda a popu-
lação e como ferramenta 
para a rede municipal de 
educação.

Guarulhos inova na gestão da saúde 
com curso de inteligência artificialPrefeitura lança jogo educativo de combate 

à dengue para ensinar a prevenir a doença
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Cuide da sua saúde, troque o fi ltro do ar de seu veículo eliminando ácaros e fungos. 
Torne o seu ar mais limpo e saudável.

Você fecha os vidros, liga o ar condicionado do seu carro e está livre do calor e dos 
ruídos lá fora. Mas não está livre de problemas respiratórios e alérgicos que podem 

ser causados por um sistema de refrigeração cheio de impurezas.

Ar Condicionado – Carros, Vans,
Caminhões e Máquinas Pesadas

(Atendemos no canteiro de Obras)
Manutenção e instalação - Higienização

NÃO ESPERE O 

CHEGAR

R$ 349,00

Promoção preventiva

Contatos: (11) 3462-3409 / 96811-4965
Rua Joaquina Ramalho, 113 - Vila Guilherme - SP

www.ospinguins.com.br
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Nessa segunda-feira (16), no es-
tacionamento do Supermercado 
Sonda Vila Rio, localizado na ave-
nida Molina Pannocchia, 331, Jar-
dim Valéria, a Carreta da Saúde da 
Mulher, pertencente à Prefeitura de 
Guarulhos, começou a realizar exa-
mes de mamografia bilateral, ultras-
sonografia mamária e ultrassono-
grafia transvaginal. O equipamento 
é uma antiga reivindicação da po-
pulação, frequentemente levada 
ao prefeito Guti, que prestigiou o 
primeiro dia de atendimentos. 

A iniciativa busca atender mu-
lheres que aguardam na fila da 
regulação municipal, promoven-
do a detecção precoce de doen-
ças e a prevenção de agravos à 
saúde feminina.

Durante os seis meses de 
operação serão realizados 5.100 
exames de mamografia, 1.800 
exames de ultrassom de mamas 
e 13.320 exames de ultrassom 
transvaginal. A carreta percorrerá 
todo o município, com atendimen-
tos diários de segunda a segunda, 

das 7h às 19h. O primeiro ponto é 
no Supermercado Sonda Vila Rio, 
onde a carreta permanecerá até 
22 de fevereiro de 2025.

O prefeito destacou a impor-
tância da carreta para a popu-
lação feminina da cidade. “Essa 
carreta representa o compromis-
so da nossa gestão com a saúde 
da mulher, oferecendo um aten-
dimento mais próximo, eficiente 
e de qualidade. Estamos traba-
lhando para atender a uma de-
manda histórica e salvar vidas”.

A mamografia é fundamental 
para a detecção precoce do cân-
cer de mama, uma das principais 
causas de morte entre mulheres. 
Já o ultrassom de mamas com-
plementa a mamografia, sendo 
indicado para pacientes com ma-
mas densas ou para a avaliação de 
nódulos. O ultrassom transvaginal, 
por sua vez, é essencial para o 
diagnóstico de condições gine-
cológicas como miomas, cistos 
ovarianos e endometriose, além 
de auxiliar na identificação de cân-

ceres ginecológicos.
Os exames serão agendados 

pela regulação municipal e não 
haverá atendimento por demanda 
espontânea. As mulheres na fila de 
espera serão contatadas pela UBS 
de referência, que informará data, 
horário e local do procedimento. 
É fundamental que as pacientes 
mantenham seus cadastros atu-
alizados na UBS para facilitar o 
contato.

Documentos e orientações
No dia do exame as pacien-

tes devem levar os seguintes 
documentos:

1) Pedido médico do SUS;
2) Filipeta de agendamento for-

necida pela UBS;
3) Cartão Nacional de Saúde;
4) RG e CPF;
5) Resultados de exames ante-

riores (se houver).
As pacientes devem compa-

recer com 30 minutos de ante-
cedência e seguir as orientações 
fornecidas pela UBS no momento 
do agendamento.

Carreta da Saúde da Mulher de Guarulhos
começa a atender na Vila Rio de Janeiro
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Uma Segunda Chance para Amar

Noite sem Fim

Globo, 15h20 - Nada parece dar cer-
to para a jovem Kate, uma londrina frus-
trada que trabalha como elfa em uma 
loja de Natal o ano todo. No entanto, as 
coisas logo mudam para melhor quan-
do ela conhece Tom, um rapaz encan-
tador que parece bom demais para ser 
verdade. À medida que a cidade entra 
no espírito da época mais maravilhosa 
do ano, a crescente atração de Tom e 
Kate se transforma no melhor presente 
de todos: um romance de Natal.

TNT, 21h30 - No Brooklyn, o mafioso e 
pistoleiro Jimmy Conlon descobre que seu 
filho Mike está em perigo. Agora, ele pre-
cisa escolher entre a família do crime que 
escolheu e a família real que abandonou 
há muito tempo. Com Mike foragido, a úni-
ca penitência de Conlon para os erros do 
passado pode ser evitar que o filho tenha 
o mesmo destino que o dele.

Fotos: Divulgação

[ filmes ] 

[ novelas ] 

Garota do
Momento

Beatriz desmaia no 
palco durante o progra-
ma de Alfredo, e Beto e 
Clarice se desesperam. 
Beatriz é levada para 
o hospital. Ronaldo 
desconfia de que Bia 
tenha sabotado Beatriz. 
Basílio descobre que 
Beatriz passou mal e 
se preocupa. O médico 
avisa que Beatriz teve 
uma forte reação 
alérgica a algo usado 
em seu cabelo. Alfredo 
e Teresa aprovam a 
retomada do namoro 
entre Eugênia e Guto.

Volta por Cima
Jão se emociona 

ao encontrar Edson. 
Madalena discute 
com Ana Lúcia. Osmar 
convence Violeta a 
aceitar Tereza e Jayme 
como hóspedes. Neuza 
não conta para Jão 
que Madalena e Ana 
Lúcia discutiram. Jin se 
oferece para trabalhar 
com Madalena. Gerson 
recebe um relatório 
sobre a rotina de Tati.

Mania de Você
Mavi garante a Filipa 

que a levará até Leon. 
Iberê diz a Volney que 
Santiago pode ter 
provas contra Mavi. 
Viola comunica a todos 
que a estrada nova não 
passará na comunida-
de. Daniel deduz que 

Mavi o prejudicou no 
trabalho, e Michele 
o apoia. Luma alerta 
Filipa sobre Mavi. San-
tiago despista Volney. 
Leidi nota a mudança 
de Sirlei. Fátima não 
gosta quando Diana 
fala sobre Gael.

Tieta 
Carmosina tenta fazer 

com que Tieta desista 
da ideia de se vingar, 
mas não consegue. 
Leonora e Ascânio 
conversam durante 
um longo tempo e ela 
revela que tinha um 
noivo. Carmosina conta 
a Leonora que Ascânio 
está se divorciando. 
Modesto fala para Carol 
que Tieta é muito me-
lhor do que ela. Tieta 
convoca uma reunião 
com várias pessoas da 
cidade. 

Cabocla
Justino e Pepa veem 

Belinha indo embora 
e não entendem nada. 
Neco se sente culpado 
pelo que fez. Generosa 
pergunta a Felício 
se ele ia dizer quem 
lhe atacou. Felício 
confirma, mas deixa 
claro que só vai revelar 
quem foi para Tobias. 
Ritinha e Belinha dizem 
a Emerenciana que o 
peão está muito mal. 
Tomé pede que Zuca 
vá ver Tobias e ela con-

corda. Bina e Zé temem 
pelo peão.

A Caverna
Encantada
Além de Cristina, 

Shirley e Wanda dão 
aulas de investigação 
aos alunos do colégio. 
César se veste e se 

porta igual ao professor 
Gabriel. Binho, Lucas 
e Benjamin aprontam 
pegadinha para chamar 
atenção dos outros 
meninos.

Meu Caminho
É te Amar 
Aarón impõe uma 

condição para que 
Fausto se livre de 
Memo e é que ele cum-
pra a palavra de ser 
acionista da empresa, 
caso contrário estará 
em perigo. Úrsula insis-
te que Memo contrate 
um advogado para 
lutar pela filha, mas ele 
a impede e garante 
que não deixará a filha 

incomodada.

  O resumo dos 
capítulos de todas 
as novelas é de 
responsabilidade das 
emissoras.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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BANCO 2

 3/ale — rem. 5/cream — dread — matar. 6/acorde. 7/madeixa — rebelde. 10/aritmética.

RS
EMBARAÇO
MALCRIADA
PEDAISLREM

ARITMETICA
EXODORR

OGALINGE
OANTMEL
FERVOROSO
ONGRENTE

CREAMBOV
MRALEGRE

BAGATELAR
OLISADREAD

ACORDELEE

Caio (?):
atuou em
''O Sétimo 
Guardião''

Prepara
os textos
para pu-
blicação

Fase do
sono pro-
fundo (si-

gla inglesa)

"(?) da
Emília",

livro
infantil

Banda (?), 
internet de
alta velo-

cidade
Produto de
máscaras

faciais
caseiras

Extrema-
mente de-
dicado (à
religião)

Novela
teen que
foi suces-
so no SBT

De (?): 
insupor-

tável

Como é
cortado o
gramado
de futebol

Preço
muito bai-
xo (bras.

pop.)

Cerveja
de alta
fermen-
tação

Rita (?),
cantora 

de "Reza"

Antigo
(abrev.)
Vigor
(fig.)

Nominal
(abrev.)
Estação
de trens

 Execução
simultânea de três

ou mais sons
musicais

Contente
Reação
comum

ante ratos

Aroma
O Vitória 
é o maior
da África

Crenças
religiosas
Adminis-

trador

Casa de
repouso
Pavor, 

em inglês

Freio, 
acelera-

dor e em-
breagem
(autom.)

Cores da
Bandeira

que repre-
sentam o
ouro e as
matas, 

respecti-
vamente

Situação 
constran-
gedora

A pessoa
sem

educação

São
(abrev.)

Um dos principais
motivos
do crime
de ódio

(?) Graça,
ator paulistano de
"Volta por Cima"

Porção de
cabelo 

Ocupação com carteira
assinada, que torna obrigatória

a arrecadação 
do INSS

A organi-
zação 

como a 
Peta

(sigla)

Creme,
em inglês

[ horóscopo ]

virgem

Deixar transparecer 
suas emoções pode 
ser bom e ruim ao 
mesmo tempo se isso 
for além dos limites. A 
palavra-chave do dia é 
ter calma. Com a sorte 
batendo na sua porta 
fique atento para os 
sinais que a vida lhe 
oferece.

Tende a se mostrar 
uma pessoa um pou-
co mais ativa naquilo 
que pretende fazer 
no campo profissio-
nal. Oportunidades 
ligadas a um desejo 
de evoluir parecem 
estar surgindo com 
mais intensidade 
para você.

Sentimentos ruins 
querem se aproximar 
de você através daque-
la pessoa de quem teve 
mágoas recentes. Uma 
carta aberta pode lhe 
auxiliar com as dificul-
dades amorosas.

Faça o possível 
para controlar as suas 
exposições um tanto 
quanto controversas, 
não se deixe influenciar 
por fatos incertos. O 
planeta Júpiter trará 
uma grande ajuda para 
você agir bem neste 
momento.

Sair da rotina será 
algo bom desde 
que continue em um 
caminho produtivo e 
sem muitas mudanças 
bruscas. O planeta 
Júpiter criará algumas 
chances para que você 
conclua tarefas até en-
tão deixadas de lado.

Com a evidência do 
cosmos apontando para 
o seu signo, nesse dia 
grandes oportunidades 
ligadas ao seu lado 
profissional devem lhe 
surpreender. Use todo o 
seu poder para não dei-
xar que ótimas situações 
se afastem de você.

Saia por aí e explore 
o que tiver na natureza. 
Tenha toda a paciência 
possível para lidar com 
algumas coisas, pois o 
planeta Mercúrio fará 
com que você tenha 
uma jornada repleta 
de luz.

Tudo aquilo que vem 
se relacionando com o 
amor neste dia irá fazer 
você sentir seu coração 
bater um pouco mais 
forte. O planeta Urano irá 
melhorar muito os seus 
relacionamento.

Não faça escolhas que 
te coloquem em risco 
por causa de algumas 
pequenas intrigas 
recentes. O seu planeta 
regente irá influenciar 
em muitas situações de 
forma favorável para 
que você receba boas 
energias hoje.

Sentirá nos teus senti-
mentos mais profundos 
que uma onda positiva 
irá invadir o seu coração 
nesse dia promissor. No 
trabalho aquela chance 
tão aguardada deverá 
surgir.

Com uma força de-
salinhada agindo no 
seu campo astral, pre-
cisará ter mais calma 
com os acontecimen-
tos nesse momento 
de incerteza pela 
qual vem passando. 
Sua personalidade 
tende a ser atingida 
de maneira mais 
provocativa.

Com a influência do 
planeta Vênus, o dia de 
hoje promete ser mais 
“caliente”, repleto de 
amor e paixão. Deixe as 
coisas fluírem para obter 
o máximo de bem-estar.

áries libra

escorpião

sagitário

capricórnio

aquário

peixes

touro

gêmeos

câncer

leão
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EDITAIS,
BALANÇOS PATRIMONIAIS,
LEILÕES E CONVOCAÇÕES

SOLICITE ORÇAMENTO

AGORA COM CERTIFICAÇÃO DIGITALAGORA COM CERTIFICAÇÃO DIGITALAGORA COM CERTIFICAÇÃO DIGITAL

PUBLICAÇÕES PUBLICAÇÕES PUBLICAÇÕES 
LEGAISLEGAISLEGAIS

2823-0844 / 2823-08482823-0844 / 2823-08482823-0844 / 2823-0848
99975-131899975-131899975-1318

edital@guarulhoshoje.com.bredital@guarulhoshoje.com.bredital@guarulhoshoje.com.br

STANDARD ELEVATOR SYSTEMS DO BRASIL 
EQUIPAMENTOS LTDA.

CNPJ 16.566.876/0001-30 – NIRE 35226778133
Assembleia de Sócios

Convidamos os sócios para se reunirem em Assembleia a ser realizada às 14 ho-
ras do dia 26 de dezembro de 2024, de forma exclusivamente digital, assegurada 
a participação e votação mediante comparecimento remoto por meio da plataforma 
de videoconferência “Microsoft Teams”, para discutir e deliberar sobre a seguinte 
ORDEM DO DIA: Deliberar sobre (i) a eleição da administração da sociedade;  
(ii) a destituição do Sr. Carlos Marcelo Valério de Oliveira do cargo de adminis-
trador da Sociedade; (iii) a explicitação das regras de governança praticadas na 
Sociedade, com a consequente alteração das Cláusulas V e VI do Contrato Social; 
e (iv) a consolidação do Contrato Social da Sociedade, caso aprovadas as deli-
berações acima. O convite para participação na Assembleia via videoconferência 
e o link para acesso aos documentos pertinentes à ordem do dia serão disponi-
bilizados aos sócios que enviarem os respectivos documentos de habilitação à 
administração, pelo e-mail george@mbz.adv.br, em até trinta minutos antes do 
início da Assembleia. Serão aceitos como documentos de habilitação: (a) cópia de 
documento de identidade do sócio ou (b) cópia digitalizada do estatuto ou contra-
to social, acompanhada de documento societário que comprove a representação 
legal do sócio e de cópia de documento de identidade do respectivo representante 
legal, sendo exigida também, no caso de representação por procurador, cópia digi-
talizada do respectivo instrumento de procuração e do documento de identidade do 
procurador.         Guarulhos/SP,  16 de dezembro de 2024.          A Administração.

Anuncie
2823-0848
2823-0844

A partir das 10 horas 
desta terça, dia 17, os 62 
alunos do Instituto Cultural 
e Esportivo Meu Futuro re-
ceberão brindes e prêmios 
alusivos ao Natal. O Institu-
to, com autonomia estatu-
tária, é ligado ao Sindicato 
dos Metalúrgicos de Gua-
rulhos e Região.

A entidade, que funcio-
na em instalação própria 
no Clube de Campo, no 
Primavera, foi fundada em 
2002. Um dos seus par-
ceiros constantes é o Sin-
dicato dos Metalúrgicos 
da Bélgica. A presidên-
cia do Meu Futuro voltou 
a ser ocupada por José 
Pereira dos Santos, ex-
-presidente do Sindicato 
e um dos fundadores do 
Meu Futuro.

Os brindes e presentes, 
segundo Pereira, são do-
ações dos padrinhos. Ele 
explica: “Padrinho pode 
ser pessoa física ou pessoa 
jurídica. Pode ser empresa 
metalúrgica ou de outro se-
tor. Toda doação aos alunos 
do Instituto é bem-vinda”. 
Vários padrinhos estarão 
presentes na terça.

O Instituto permite a per-
manência do aluno até os 
16 anos, quando é desliga-
do, dando lugar a outros 
inscritos.

Afora a complementação 

escolar e o apoio cotidia-
no propiciado pelo Insti-
tuto, os gestores do Meu 
Futuro procuram auxiliar 
familiares dos alunos. Em 
geral, por meio de cursos 
profi ssionalizantes ou que 
ajudem a complementar a 
renda familiar.

José Pereira dos Santos 

comenta: “O Meu Futuro 
signifi ca sindicalismo ci-
dadão. Ou seja, uma ação 
que extrapola a pauta sin-
dical e tem refl exos sociais 
e de inclusão”.

Endereço - O Instituto 
fi ca na Galáxia, 50, Guaru-
lhos, CEP 07145-265. Tele-
fone (11) 2401.0722.

Alunos do Instituto 
Meu Futuro receberão 
presente e brindes 
doados por padrinhos
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